
 

 
fp=dwV 04 vizsyA gj lky dh rjg bl lky Hkh Jh j?kqohj eafnj VªLV cM+h xqQk tkudhdq.M esa jkeuoeha 
ds “kqHk volj ij jkedFkk dk vk;kstu fd;k x;k gSA bl ckj jkedFkk dh ve`r o’kkZ Jh jkts”ojkuan 
ljLorh th egkjkt ds Jh eq[k ls HkDrksa dks izkIr gks jgh gSA ^^lqj lfj /kkj uke eankfduh^^ mUgksus crk;k fd 
jkek;.k Hkxoku Jh jke dk eafnj gS vkSj jkepfjr ekul Hkxoku Jh jke ds pfjr dk ekuljksoj gSA eafnj esa 
yksxksa dks ugkdj] “kq} gksdj tkuk gksrk gS ysfdu jkepfjr ekul :ih ekuljksoj esa Mqcdh yxkrs gh yksx 
ifo= gks tkrs gSaA jkepfjr ekul og xzaFk gS ftlds lquus ls Jksrk dks foJke feyrk gS ysfdu ;g rHkh 
laHko gS tc vki vius eu vkSj vius eu dh O;Fkk dks Hkxoku dks lefiZr dj nsaA J}k vkSj fo”okl ds 
lgkjs gh Hkxor izkfIr gksrh gS vkSj thou /kU; gks tkrk gS ysfdu J}k vkSj fo”okl ds vkHkko esa fl} iq#’kkksa 
dks Hkh Hkxor izkfIr ugha gksrhA Ykksx vius ikiksa ls eqfDr ikus ds fy, eka xaxk dh “kj.k esa tkrs gSa ysfdu 
fp=dwV dh ikou /kjk esa Lo;a xaxk eka eankfduh ds :Ik esa pydj vk;h gSaA Hkxoku Jh jke us vius cuokl 
ds 12 o’kZ ;gka O;rhr fd;s gSa blfy, ;gka dk ,d&,d d.k izHkq jke ds pj.k jt ls /kU; gSA ;gka dh /kjrh 
ifo= gSA ekrk lhrk tks vkfn “kfDr dk vorkj gSa ftuds fcuk dqN Hkh djuk laHko ugha gS ftudh d`ik ls 
lHkh Dys”k vkSj fodkj nwj gks tkrs gSaA ekrk dh “kfDr ls HkfDr feyrh gS tgka HkfDr fey tk;s ogka dksbZ 
ladV ugha gksrkA mUgksus dgk fd iwT; xq#nso ds vkJe esa vkdj ije vkuUn dh izkfIr gks jgh gSA xq# dh 
oUnuk ek= ls gh thou /kU; gks tkrk gSA euq’; deZiz/kku] Hkkouk iz/kku vkSj fopkj iz/kku gksrk gSA dqN fd;s 
fcuk og jg ugha ldrk] dqN djuk gS rks lRdeZ djks vkSj lRdeZ djus ls deZ /keZ gks tkrk gSA tkuuk gS 
rks vius vki dks tkuksA xq# vius flj esa mlh dks /kkj.k djrk gS ftlesa Hkko gS vkSj Hkxoku ls tqMk gSA 
Hkxoku “kadj ds flj esas pUnzek blhfy, gS D;ksa fd mldk uke pUnz gS tks Hkxoku JhjkepUnz ls tqMk gSa Hkys 
gh pUnzek Vs<k gksA  jko.k us vius /kEkZ dks Hkqykdj v/keZ dk ekxZ viuk;k blhfy, czkEg.k gkrs gq, Hkh 
jk{klRo dks izkIr gqvk vkSj Hkjr us viuh HkfDr ls Hkxoku dks vius ikl cqyk;kA mUgksus dgk fd Jh 
jkepfjr ekul ek= lquus ds fy, ugha] vius thou esa mrkjus ds fy, gSA bl “kqHk volj ij ns”k ds 
dksus&dksus ls gtkjksa dh la[;k esa J}kyqvksa us vkdj JhjkedFkk dk vkuan mBk;kA ;g jkedFkk jkeuoeha 12 
vizsy rd izfrfnu nksigj 3 cts ls “kk;a 6 cts rd py jgh gSA lHkh J}kyq HkDrtu Jh jkts”ojkuan 
ljLorh ds Jheq[k ls fudyh jkedFkk dh ve`r o’kkZ dk YkkHk ysaA  
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vgadkj euq”; dk lcls cM+k ‘k=q gS& jkts’ojkuan 
fp=dwV 06 vizsyA Jh j?kqohj eafnj VªLV cM+h xqQk tkudhdq.M fp=dwV esa py jgs 
jkedFkk dk o.kZu djrs gq, jkts’ojkuan th egkjkt us crk;k fd izHkq dh HkfDr eu 
ds o’k esa gksdj ugha cfYd eu dks o’k esa j[kdj dh tkrh gSA dke ,salk djsa fd 
fdlh dks bZ”;kZ u gks blhfy, Hkxoku ‘kadj us vius fookg esa lksus ds eqdqV dh txg 
vius fc[kjs gq, ckyksa dks ,d dj tVk cukdj iguk FkkA mlh izdkj vius fc[kjs 
fopkjksa dks ,d dj tVk dk :Ik nsaA ckgjh fn[kkok dqN le; gh pyrk gS D;ksa fd 
le; ifjorZu’khy gS vkt tks vkids ikl gS dy og fdlh vkSj ds ikl gksxkA ;fn 
lalkj ds ek;k eksg ls vki tqM+s gSa rks ;g vo’; ;kn j[ksa fd dky ges’kk vkids flj 
ij fojkteku gS D;ksa fd e`R;qyksd esa e`R;q gh fuf’pr gS tks ,salk lkspdj pyrs gSa oks 
dHkh /kks[kk ugha [kkrsA thou esa vgadkj euq”; dk lcls cM+k ‘k=q gS blh vgadkj ds 
dkj.k jko.k tSls izrkih vkSj Kkuh jktk dk fouk’k gks x;kA ftlesa vgadkj ugha gksrk 
og lalkj lkxj ls ikj gks tkrk gSA jkepfjr ekul esa ukjh dks Js”B vkSj lEekuh; 
crk;k x;k gSA ftl xzaFk esa ukjh dk vknj fd;k x;k gks mlls egku xzaFk dksbZ gks 
gh ugha ldrkA ;fn v[kokj ,d fnu iqjkuk gS rks mls i<+us dh ge bPNk ugha j[krs 
ysfdu lfn;ksa iqjkuh jkedFkk dks lquus ds fy, ge O;kdqy jgrs gSaA D;ksa fd bl xzaFk 
esa lkalkfjd eksg] ek;k] ykHk vkSj gkfu ds LFkku ij izHkq dk xq.kxku vkSj HkfDr dk 
ije vkuan feyrk gSA ftl rjg ty dk dksbZ vkdkj ugha gksrk mls ftl orZu esa 
j[kks mlh dk :Ik ys ysrk gS mlh izdkj tc HkDr viuh Hkkouk dks fu”Bk ds orZu esa 
j[krk gS rc fujkdkj czEg vius vki dks lkdkj :Ik nsdj HkDr dks n’kZu nsrs gSaA 
tSls jktk euq us Hkxoku dks vxq.k] v[k.M] vuar vkSj vukfn crk;k ysfdu bZ’oj ds 
:Ik dh Hkkouk HkDr cukrk gS vkSj mlh :Ik esa Hkxoku HkDr dks n’kZu nsrs gSaA 
blhfy, jktk euq us =srk ;qx esa egkjkt n’kjFk ds :Ik esa tUe fy;k vkSj Hkxoku Jh 
jke dks iq= ds :Ik esa izkIr fd;kA mUgksus crk;k fd ru ls vkRek dks e`R;q vyx dj 
ldrh gS ysfdu eu dks okluk ls eqfDr flQZ bZ’oj dh HkfDr ls gh fey ldrh gSA 
Lokeh jkts’ojkuan th dh dFkk dk ykHk ln~xq# ifjokj ds leLr J}kyq xqtjkr] 
egkjk”Vª] jktLFkku] fnYyh] e0iz0] m0iz0] NRrhlx< vkfn vusd txgksa ls J}kyq 
dkQh la[;k esa i/kkjdj jkedFkk dh ve`r o”kkZ dk ykHk ys jgs gSaA ;g dFkk izfrfnu 
lk;a 3 ls 6 cts rd jkeuoeha fnukad 12 vizsy rd pysxhA   
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fp=dwV 09 vizsyA Jh j?kqohj eafnj VªLV cM+h xqQk tkudhdq.M fp=dwV esa py jgs jkedFkk dk o.kZu djrs gq, 
jkts’ojkuan th egkjkt us crk;k fd thou esa pkgs ftruh fo’ks”krk,sa gks ysfdu Hkxoku dh HkfDr ds fcuk mlds 
thou esa vdky gh iMk jgrk gSA HkfDr tgka gksrh gS ogka Hkxoku Lo;a pydj vk tkrs gSaaA egkjkt tud tSls 
/keZfiz;] iztkfiz; pdzorhZ jktk HkfDr ds vkHkko esa vdky iM+k ysfdu tc HkfDr ds :Ik esa /kjrh ls lhrk ekrk 
izxV gq;ha rks Hkxoku dks Lo;a pydj egkjkt tud ds ;gka tkuk iM+kA fcuk lar ds HkfDr vkSj Hkxoku ugha fey 
ldrsA dke dh LoPNanrk ls thou u”V gks tkrk gSA og dke tks fdlh dke dk ugha gksrk izHkq dh d`ik ls 
oanuh; gks tkrk gSA Kkuh rks izHkq dh vkRek gS blfy, Kkuh vkSj Hkxoku esa dksbZ Hksn ugha ysfdu HkDr rks Hkxoku 
dk ijekRek gS Hkxoku rks vius HkDr ds HkDr gSaA thou ds ogh fnu lkFkZd gSa tks izHkq dh HkfDr esa chrs gSa vkSj 
HkfDr Hkko ls gksrh gS Hkko ds vHkko esa izHkq ds n’kZu ugha gksrs pkgs oks vkids lkeus gh D;ksa u gksaA le; ifjofrZr 
gksrk jgrk gS ;g lHkh tkurs gSaA blfy, tks O;fDr fdlh fo’ks”k in ij cSBk gks mls fopkj ds niZ.k ij viuk 
psgjk vo’; ns[kuk pkfg,A blhfy, egkjkt n’kjFk us viuh o`}koLFkk dks /;ku esa j[krs gq, v;ks/;k dk jktk 
Hkxoku jke dks cukus dk fu’p; fd;kA ekuo thou cMs+ gh HkkX; ls feyrk gS ysfdu gekjk thou ekuo thou 
ds yk;d gS ;k ugha bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A jkts’ojkuan egkjkt us dgk fd fp=dwV /kke vkSj ijeiwT; 
xq#nso ds vkJe esa ftUnxh lkFkZd u gq;h rks dgha lkFkZd ugha gksxhA bl lalkj esa gekjk dqN ugha gS ftldk gS 
mlh dks lkSai nks thou dk jax cny tk;sxkA tgka lqefr gksrh gS ogka lHkh dk;Z ljyrk ls gksrs gS vkSj thou 
vkuane; gks tkrk gS ysfdu tgka dqefr gksrh gS ogka ges’kk foifRr viuk LFkku cuk;s jgrh gSA Hkjr dks lqefr 
vkSj eaFkjk dks dqefr crkrs gq, egkjkt th us dgk fd tc rd Hkjr v;ks/;k esa Fks rc rd mudh lqefr ds 
dkj.k eaFkjk dh dqefr dk dSdbZ ij dksb izHkko ugha iM+k ysfdu tSls gh Hkjr v;ks/;k NksM+dj x;s rc dqefr us 
viuk vlj fn[kk gh fn;kA mUgksus crk;k fd eu ds dke] dzks/k dHkh feV ugha ldrs ;s e/kqesg dh chekjh dh 
rjg gSa ftl rjgs e/kqesg dh chekjh dks nokb;ksa vkSj ijgst ls fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gS mlh izdkj lRlax 
dh nokbZ vkSj dqlax ds ijgst ls eu ds dke vkSj dzks/k ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA lRlax tSls gh gekjs eu 
ls nwj gksrk gS rHkh dqlaxfr dh eaFkjk lQy gks tkrh gSA nwljs dk lq[k ns[kdj vius eu dks tykuk {k; jksx ds 
leku gksrk gS tSls {k; jksx ladzfer gksrk gS mlh rjg eu dh tyu Hkh ladzfer gksrk gS ftlls eqfDr fp=dwV 
/kke vkSj xq#nso ds vkJe esa feyrh gSA mUgksus crk;k fd lk/kw oanuh; gksrk gS vkSj vijk/kh fuanuh; gksrk gSA 
vijk/kh dks ns’k ls fudkyk tkrk gS ysfdu jk”Vª vkSj lekt ds dY;k.k ds fy;s lk/kw rks Lo;aa ns’k NksM+ dj 
fudy tkrs gSaA ijeHkDr vjfoUn HkkbZ eQryky ,oa jkeHkkbZ xksdkuh ‘kkfjfjd :Ik ls ;gka mifLFkr ugha gS ysfdu 
eu ls HkkoioZd os ;gka mifLFkr gSA bl ‘kqHk volj ij ekrk duds’ojh nsoh us Hkh viuh mifLFkfr nhA mUgksus 
vius Jheq[k ls dgk fd HkkX;oku gSa tks ‘kCn] Loj vkSj lk/kqrk dk laxe Jh jkts’ojkuan egkjkt ds Jh opuksa ls 
lqu jgs gSaA mUgksus dgk fd xq#nso dHkh vius f’k”;ksa ls nwj ugha gksrs cl gekjh vka[kksa esa bruh ;ksX;rk ugha gksrh 
fd ge mUgs ns[k ldsaA tSls Hkxoku gSa mlh rjg xq# Hkh ges’kk mifLFkr jgrs gSaA ln~xq# tgka fuokl djrs gSa 
ogka nsg dks ugha nsg okluk gks tyk;k tkrk gSA iq#”kksa dk iq#”kkFkZ rHkh lkeus vkrk gS tc ukjh tkx`r gksrh gSA 
dSdbZ us nqfu;k dh efgykvksa ds lkSHkkX; dh j{kk ds fy, vius lkSHkkX; dk cfynku ns fn;kA tc /keZ dh vkM+ esa 
v/keZ gksus yxrk gS rc ok.kh :ih [kM+x egkiq#”kksa dks mBkuk iM+rk gSA tSls gok gekjs thou dh vfuok;Zrk gS 
mlh izdkj jkedFkk Hkh gekjs thou dh vfuok;Zrk gSA lRlax dk cht tc gekjs ikl gksxk rHkh ge NksVh&NksVh 
ckrks dk vkuan ys ldsxsA bl ‘kqHk volj ij ns’k ds dksus &dksus ls i/kkjs xq# HkkbZ ,oa cguksa ds vykok fp=dwV 
{ks= ds lk/kq larks us Jh jkedFkk ds izopu dk ykHk mBk;kA    

 


