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Hkwfedk 
 

gekjs xq#nso 
 
ije iwT; Jh j.kNksM+nklth egkjkt ,d ;qxsrj lar FksA os Lo;a fnO;rk dk vorkj Fks vkSj Hkxoku jke ds ,d mRlkgh HkDr FksA mUgksaus 
iwjs ns’k dh in;k=k dh vkSj vkRecks/k esa ifj.kr gksus okyh vusdksa o”kksaZ dh yach riL;k ds ckn mUgksaus mu yksxksa dk iFk&izn’kZu djus esa 
viuk thou O;rhr fd;k tks thou ds pkSjkgksa ij viuh jkg Hkwy x, FksA  
 
gekjs xq#nso ,d ,sls elhgk Fks ftuds ikl ,d fotu vkSj fe’kujh mRlkg FkkA os lHkh grk’k vkSj oafpr euq”;ksa ds fy, ,d ‘kfDr 
LraHk FksA os n`<+rk ds lkFk bl ckr ds i{k/kj Fks fd ekuork dh lsok ls cM+k dksbZ /keZ ughaA viuh bl vk/;kfRed vkLFkk dks lkdkj 
#i nsus vkSj va/ksjs esa HkVdrs lHkh yksxksa dks jkg fn[kkus gsrq mUgksaus ekuork dh fu;fr dks mUur cukus ds fy, LoSfPNd lsok dh 
vo/kkj.kk dh vxqokbZ dhA 
 
muds iFk& iz’kLrd iz;klksa ls ikapos n’kd ds izkjafHkd dky esa fu’kqYd us= fpfdRlk f’kfojksa rFkk izkd`frd vkinkvksa ds le; jkgr 
dk;Z vk;ksftr djus dh /kkj.kk vfLrRo esa vkbA mlds ckn ;g dk;Z mRrjksRrj cM+s Lrj ij rFkk izHkkoh rjhds ls tkjh jgk gSA mudh 
izhfrdj Hkkouk rFkk ijksidkjh dk;Z ds izfr muds leiZ.k Hkko us gtkjksa vuq;kf;;ksa dks mudh fopkj/kkjk ds izfr vkdf”kZr fd;kA os cM+h 
la[;k esa lsok f’kfojksa esa vk, vkSj muds mRlkgh f’k”; cu x,A muds lkewfgd iz;kl ,d laLFkku esa #ikarfjr gq, vkSj gekjs iwT; 
xq#th ds vk’khZokn rFkk izsj.kk ls Jh ln~xq# lsok la?k U;kl 1968 esa vfLrRo esa vk;kA mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks **Hkw[kksa ds fy, 
Hkkstu] nhuksa ds fy, oL= rFkk n`f”Vghuksa ds fy, n`f”V^^ dk fotu fn;kA 
 
1970 esa xq#nso us LoxZokl ds fy, izLFkku fd;k] ysfdu mudh vkRek vHkh Hkh gekjs chp gS vkSj gesa ges’kk va/kdkj ls izdk’k dh vksj 
ys tkrs gq, gj dne ij gekjk ekxZn’kZu dj jgh gSA 
 

gekjk fotu % **Hkw[kksa ds fy, Hkkstu] nhuksa ds fy, oL= vkSj n`f”Vghuksa ds fy, n`f”V^^ 
 
ln~xq# us= fpfdRlky; 
Jh ln~xq# lsok la?k U;kl }kjk izcaf/kr ln~xq# us= fpfdRlky; e/; izns’k] mRrj izns’k rFkk e/; Hkkjr ds lhekorhZ jkT;ksa dh xzkeh.k 
vkcknh dks us= ns[kHkky lsok,a iznku djrk gSA **t#jreanksa dks oL=] Hkw[kksa dks Hkkstu rFkk n`f”Vghuksa dks n`f”V iznku djus^^ dk fe’ku 
j[kus okys ;qxsrj lar ije iwT; Jh j.kNksM+nklth egkjkt bl U;kl ds laLFkkid FksA mUgksaus e/; Hkkjr esa 1950 esa n`f”Vghurk fuokjd 
f’kfojksa dk vk;kstu dj bl vo/kkj.kk dk iFk iz’kLr fd;kA 1968 esa Jh vjfoan HkkbZ ,u- eQryky dh v/;{krk esa bls ,d [kSjkrh 
U;kl ds #i esa iathd`r djk;k x;kA 
 
ln~x`# us= fpfdRlky; dk laf{kIr ifjp;% 
o”kZ 2000 esa fp=dwV esa 350 fcLrjksa okys ,d LVsV&vkWQ&vkVZ us= fpfdRlky; dh LFkkiuk dh xbZA orZeku esa 25 iw.kZdkfyd vkSj 
fpfdRlky; esa fuokl djus okys fpfdRld MkW- ch- ds- tSu] funs’kd o U;klh] ln~xq# us= fpfdRlky; ds ÅtkZoku usr`Ro esa xzkeh.k 
vkcknh dks viuh lsok,a iznku djrs gSaA o”kZ 2000 ds ckn ls us= fpfdRlky; ltZfj;ksZa ds lkFk&lkFk fo’ks”kKrk&laiUu Dyhfudksa vkSj 
lefiZr leqnk; us= fpfdRlk foHkkx ds Lrj ij cgqr vf/kd fodflr gqvk gSA  
 
ln~xq# us= fpfdRlky; varjkZ”Vjh; izek.k i= lsok ¼vkblh,l½] eqacbZ }kjk vkb,lvks 9001% 2000 ds lkFk izekf.kr gSA vkb,lvks 9001% 
2000 ds ekunaMksa dk ikyu djrs gq, laLFkku ckgjh jksfx;ksa rFkk ltZjh ds Lrj ij o`f) ds vuqlkj fujarj viuh j.kuhfr;ksa o uhfr;ksa 
dh leh{kk dj jgk gSA fiNys o”kZ 2006&07 esa ln~xq# us= fpfdRlky; us 55] 528 ltZfj;ka dha vkSj o”kZ 2007&08 ds fy, 60]000 
ltZfj;ksa dk y{; j[kk gSA 
 

ln~xq# ekxZnf’kZdk 
 bl ekxZnf’kZdk dk mn~ns’; lkaLFkkukfd uhfr;ksa rFkk dk;Zdzeksa ds fy, fn’kkfunsZ’k LFkkfir djuk gSA bl ekxZnf’kZdk esa 

izLrqr fd, x, izksVksdkWy vkb,lvks 9001% 2000 dk vuqikyu djrs gSaA 

 ekxZnf’kZdk u, dfeZ;ksa ds laLFkku esa lekos’k dk ,d midj.k vkSj lkFk gh laxBu ds ckjs esa ftKklq O;fDr ds fy, laLFkk 
dk  {kerk oDrO; Hkh gSA 

 bl ekxZnf’kZdk esa izLrqr dh xbZ lkexzh rFkk lwpukvksa dks fu;fer leh{kk dh ikyuk djrs gq, cnyk tk ldrk gSA 
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ln~xq# us= fpfdRlky; 
vkb,lvks 9001 % 2000 
iathdj.k dzekad% vkjD;w9% 3400 
 

xq.koRrk uhfr 
 ge ln~xq# us= fpfdRlky; esa vius izf’kf{kr us= fpfdRldksa rFkk uflZax LVkQ dh lgk;rk ls lexzrkoknh i)fr ls fujarj 

us= ns[kHkky lsok,a iznku djrs gq, vius jksfx;ksa dks xzkgdksa ds #i esa larq”V djus ds fy, izfrc) gSaA 

 vius us= fpfdRldksa] ulksaZ rFkk vU; lacaf/kr dfeZ;ksa dks fu;fer izf’k{k.k iznku dj xq.koRRkk izca/ku O;oLFkk ds izHkkoh 
mi;ksx ds ek/;e ls mls fujarj lq/kkj dh fn’kk esa ys tkrs gq, ge muds }kjk iznRr lsokvksa dks vkSj vf/kd mUur cuk,axsA 

 gesa fo’okl gS fd vkb,lvks 9001 % 2000 dh xq.koRrk izca/ku O;oLFkk ds larks”ktud dk;kZUo;u ds }kjk ge xzkgdksa ds #i 
esa vius jksfx;ksa dks mudh vis{kkvksa ds vuq#i larq”V djus esa leFkZ gksaxsA 

 

xq.koRrk laca/kh mn~ns’; 
d½ vksihMh {ks= esa jksfx;ksa ds fy, izrh{kk vof/k dks orZeku vof/k dh rqyuk esa 10 feuV de djukA 
[k½ us= ns[kHkky lsokvksa ls lacaf/kr lHkh dfeZ;ksa dks izfr ekg 8 ?kaVs dk izf’k{k.k iznku djukA 
x½ xzkgdksa ds #i esa jksfx;ksa ds ykHk gsrq Ng ekg esa ,d xq.koRrk lq/kkj ifj;kstuk cukuk vkSj dk;kZfUor djukA 
 

fu;e o O;oLFkk,a % Jh ln~xq# lsok la?k U;kl 
LFkk;h dehZ ds #i esa ;k izkscs’ku] bUVuZf’ki] izf’k{kq ;k fo|kFkhZ ds #i esa U;kl ds lkFk dke djus okyk gj O;fDr U;kl ds mu fu;eksa 
}kjk lapkfyr gksxk tks le;&le; ij ykxw fd, tk,axsA fo’ks”kr% /;ku nsa% 

1- ekalkgkjh Hkkstu l[rh ls oftZr gSA 
2- ‘kjkc dk lsou vkSj /kweziku l[rh ls oftZr gSA 
3- ifjlj ds Hkhrj ;k ckgj lekt&fojks/kh xfrfof/k;ka l[rh ls oftZr gSaA 
4- vius dke ij] d{kkvksa o izf’k{k.k dk;Zdzeksa esa lgh le; ij vkSj fu;fer #i ls mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA 
5- jksfx;ksa] lgdfeZ;ksa rFkk vius ofj”Bksa ds lkFk fouezrk ls O;ogkj djsaA 
6- dk;ZLFkyh ij rFkk vodk’k ds le; ifjlj esa vuq’kklu cuk, j[ksaA 
7- d`i;k /;ku nsa fd viuh vuqca/k vof/k ds nkSjku vkidks fdlh vU; laxBu ds dehZ ds #i esa dke ugha djuk pkfg,A 
8- vko’;drk ds vuqlkj fdlh Hkh dehZ dks leqnk; esa ;k vkmVjhp lsokvksa esa dk;ZHkkj lkSaik tk ldrk gSA 
9- vko’;drk ds vuqlkj fdlh Hkh dehZ dks fdlh Hkh foHkkx esa LFkkukarfjr ;k izfr&fu;qDr fd;k tk ldrk gSA 
10- fdlh Hkh dehZ dks fdlh Hkh le; vkikr~ lsokvksa ds fy, cqyk;k tk ldrk gSA 

 
fVIi.kh% fpfdRlky; ds fgr dks /;ku esa j[krs gq, vko’;drk gksus ij fu;eksa o O;oLFkkvksa dks la’kksf/kr fd;k tk ldrk gS vkSj os lHkh 
ij ykxw gksaxhA 
 

dk;Z le; 
iathdj.k%   07% 30 ls 12%30 o 02% 30 ls 05 %30 
vksihMh%   08 %00 ls 01 %00 o 03%00 ls 06 %00 
fpfdRlky; esa HkrhZ %  08%00 ls 01%00 o 02% 30 ls 06%00 
xSj&Dyhfudy lsok,a %  08% 00 ls 01% 00 o 03% 00 ls 06%00 
 
fVIi.kh% vksihMh o fpfdRlky; esa HkrhZ ds fy, ftu le;ksa esa cgqr vf/kd jksxh vkrs gSa] os le; yphys gksaxs vkSj vafre jksxh dks lsok 
iznku djus rd dke tkjh jgsxkA 
 

fpfdRlky; }kjk nh tkus okyh lsok,a 
eksfr;kfcan o lkekU; us= fpfdRlk] viorZu nks”k] XyksdkWek ¼lcyck;½] cky us= fpfdRlk] jsfVuk] dkWfuZ;k] vkWD;wyksIykLVh] ean n`f”V] 
ykfld o leqnk; us= fpfdRlkA 

iz’kklfud o Dyhfudy cSBd 
gekjk ekU;rk gS fd lkaLFkkfud izxfr ds fy, ,d lIrkg esa ,d ckj lHkh Vheksa dh cSBd vfuok;Z gSA ,l,ulh gj ‘kfuokj lka; 5-30 
cts ls lHkh ds fy, iz’kklfud o Dyhfudy cSBdsa vk;ksftr djrk gSA us= fpfdRldksa] iz’kklfud dfeZ;ksa] fujh{kdksa rFkk leqnk; us= 
fpfdRld LVkQ ds lHkh lnL;ksa ds fy, cSBd esaa mifLFkr gksuk vfuok;Z gksrk gSA  
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vodk’k laca/kh izksVksdkWy 
fpfdRlky; dehZ ds #i esa fu;qfDr ds le; gq, vuqca/k ds vuqlkj O;fDr dks vodk’k iznku fd;k tk,xkA iwoZ Lohd`fr ;k iwoZ lwpuk 
ds fcuk vodk’k ysus okys dehZ dks vius dk;Z ls vuqifLFkr ekuk tkrk gSA iz’kklfud foHkkx o leqnk; us= fpfdRlk foHkkx ds ikl 
,d vodk’k i= miyC/k gSA lkns dkxt ij ;k fdlh vU; lzksr ls vodk’k vkosnu djus dh Lohd`fr ugha gSA 
 

vodk’k Lohd`r djus okys vf/kdkjh gSa% 
us= fpfdRld % mi eq[; fpfdRlk vf/kdkjh] ,e,l o funs’kd 
iz’kklfud dehZ% funs’kd 
leqnk; us= fpfdRlk foHkkx% foHkkxk/;{k o funs’kd 
xSj&Dyhfudh;] v/kZ fpfdRlkdehZ o uflZax LVkQ% ekuo lalk/ku izca/kd 
dEI;wVj vkWijsVj% lwpuk izkS|ksfxdh izca/kd 
 

QksVksdkWih 
lkaLFkkfud vko’;drkvksa ds vuqlkj laLFkk us leqnk; us= fpfdRlk foHkkx esa rhu vk/kqfud QksVksdkWfi;j e’khusa j[kh gqbZ gSaA lacaf/kr 
foHkkxk/;{k ds fuosnu ij fpfdRlky; laca/kh nLrkostksa dh dkWih dh tk ldrh gSA futh nLrkost dh dkWih djkus ds fy, lacaf/kr 
O;fDr dks fu;eksa ds vuqlkj ‘kqYd nsuk gksrk gSA d`i;k foHkkx ds lkFk lg;ksx djsa] D;ksafd QkWVksdkWih djus okys dehZ dks dbZ vU; 
nkf;Roksa dks Hkh iwjk djuk gksrk gSA 
 

fVIi.kh% vko’;d ugha gS fd futh nLrkostksa dh dkWih djus ds lHkh fuosnuksa dks Lohdkj dj fy;k tk,A ,sls fuosnuksa dh Lohd`fr 

dkWih dh la[;kvksa rFkk le; dh miyC/krk ds v/khu gksrh gSA 
 

QksVksxzkQh 
fpfdRlky; ds dke ds ?kaVksa ds nkSjku lEesyu d{k esa ,d vyx vkWfM;ks&ohfM;ks rduhdfon miyC/k gksrk gSA foHkkx ds ikl vk/kqfud 
fMthVy dSejk] vkWfM;ks&ohfM;ks lqfo/kk ds lkFk dEI;wVj] lhMh@ MhohMh jhMj o jkbVj miyC/k gSaA funs’kd@ mi eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh dh iwoZ&Lohd`fr ls vkWfM;ks&ohfM;ks d{k ls ,d ykbo fjdkfMZax ltZjh dh tk ldrh gSA fpfdRlky; rFkk U;kl ds lHkh py 
jgs dk;Zdzeksa dh QksVksxzkQh rFkk ohfM;ksxzkQh djus dk nkf;Ro vkWfM;k&ohfM;ks rduhdfon dk gSA QksVksxzkQh ds fy, gj fuosnu 
vf/kd`r Lohd`fr ds ek/;e ls vfxze #i esa fd;k tkuk pkfg,A 
 

gkml&dhfiax   
vius ifjlj esa gkml&dhfiax dh ,l,ulh dh ,d cgqr l[r uhfr gSA 100 ls vf/kd lQkbZdehZ fujarj fpfdRlky; ifjlj dh lQkbZ 
djus esa layXu jgrs gSaA gkml dhfiaax ds laca/k esa dksbZ Hkh f’kdk;r lh/ks gkml dhfiax ds izHkkjh ;k iz’kklfud foHkkx dks dh tkuh 
pkfg,A ge dyj dksMksa ds ikWyhfFku cSxksa ds mi;ksx ds ek/;e ls fpfdRlky; ds vif’k”V izca/ku ds LFkkfir ekunaMksa dk ikyu djrs gSa 
¼gj fcanq ij funsZ’k fy[ks jgrs gSa½A  
 

LVksj 
fofHkUUk iz;kstuksa ds fy, LVkWd dks LVksj o mldh vkiwfrZ ds fy, fpfdRlky; esa ,d dsUnzh; LVksj foHkkx gSA LVksj foHkkx esa 
fpfdRlky; dh lkjh vkf/kdkfjd LVs’ujh rFkk fpfdRlky; esa mi;ksx dh tkus okyh oLrq,a miyC/k gSaA foHkkxk/;{k@ izHkkjh }kjk 
gLrk{kfjr fuxZe i= dks izsf”kr dj fdlh Hkh oLrq dks ogka ls izkIr fd;k tk ldrk gSA lHkh foHkkxksa ds ikl fuxZe i= miyC/k gSa ;k 
mUgsa iz’kklfud dk;kZy; ls izkIr fd;k tk ldrk gSA d`i;k mi;ksx dh tkus okyh lHkh oLrqvksa rFkk LVs’ujh dk fjdkMZ foHkkxh; 
fjdkMZ jftLVj esa j[ksaA 
 

esfMdy LVksj 
lkekU; fpfdRlky; esa ,d dsUnzh; esfMdy LVksj foHkkx gSA lHkh vko’;d nok,a vkSj fu;fer mi;ksx ds fy, vkS”kf/k;ka gj oDr 
esfMdy LVksj esa miyC/k gksrh gSaA foHkkxh; izHkkjh }kjk gLrk{kfjr ekaxi= dks Hkj dj fdlh Hkh vkS”kf/k ;k nok dks ogka ls izkIr fd;k 
tk ldrk gSA ekaxi= esa d`i;k vkS”kf/k ds uke] mi;ksx iz;kstu] mi;ksx LFkyh o igys cph jg xbZ vkS”kf/k;ksa dk mYys[k djsaA vkS”kf/k  
LVkWd jftLVj esa foHkkx }kjk mi;ksx jiV dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A d`i;k fdlh Hkh vkS”kf/k dks izkIr dju o mldk mi;ksx djus ls 
igys mldh fuekZ.k o vuqi;ksxh gks tkus dh frfFk dh tkap dj ysaA 
 

fujarj fpfdRlh; f’k{kk 
,l,ulh fujarj fpfdRlh; f’k{kk dk;Zdzeksa] dk;Z’kkykvksa] laxksf”B;ksa o lEesyuksa ds ek/;e ls fpfdRlh; f’k{kk dh uSfrdrk dk ikyu 
djrk gSA lEesyu d{k esa i;kZIr LFkku] vk/kqfud vkWfM;k&ohfM;ks O;oLFkk rFkk ltZjh dks ykbo fjdkMZ djus dh lqfo/kk,a ekStwn gSaA  
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xq.koRRkk laca/kh uhfr;ksa rFkk mn~ns’;ksa ds vuqlkj us= fpfdRldksa ds fy, fujarj fpfdRlh; f’k{kk ‘kqdzokj dks vk;ksftr dh tkrh gS vkSj 
fe- yh-vksih o xSj&Dyhfudh; dfeZ;ksa dks gj ekg vkB ?kaVs dk izf’k{k.k iznku fd;k tkrk gSA 
 

Dyhfudh; dfeZ;ksa dk izf’k{k.k 
 dfu”B us= fpfdRldksa ds rhu o”khZ; dk;Zdze ds izHkkjh mi eq[; fpfdRlk vf/kdkjh gSaA lkFk gh os cky us= fpfdRlk] 

eksfr;kfcan ltZjh izf’k{k.k rFkk vdknfed dk;Zdzeksa ds Hkh izHkkjh gSaA  

 fpfdRlh; v/kh{kd y?kqdkfyd ,lvkblh,l izf’k{k.k o nSfud Dyhfudh; iz’kklu ds izHkkjh gSaA 

 izkpk;Z] ln~xq# Ldwy vkWQ iSjkesfMdy lkabafll v/kZ&fpfdRldh; dfe;ksaZ ds izHkkjh gSaA 
 

xSj&Dyhfudh; dfeZ;ksa dk izf’k{k.k 
ekuo lalk/ku izca/kd] izca/ku izfrfuf/k vkSj ifj;kstuk izca/kd ¼lhvksMh½ la;qDr #i ls xSj&Dyhfudh; dfeZ;ksa ds izf’k{k.k dk nkf;Ro 
j[krs gSaA 
 

izf’k{k.k ikB~;dze 
cky us= fpfdRlk esa y?kq vof/k izf’k{k.k ikB~;dze% 
vkWjfcl baVjus’kuy] Hkkjr us ln~xq# us= fpfdRlky; dks e/; Hkkjr esa {ks=h; cky us= fpfdRlk dsUnz ds #i esa ekU;rk nh gSA y?kq 
vof/k ds ikB~;dze fofHkUUk ljdkjh o xSj&ljdkjh us= ns[kHkky laxBuksa ds us= fpfdRldksa] v/kZ&fpfdRlkdfeZ;ksa] ijke’kZnkrkvksa o 
leqnk; rd viuh igqap cukus okys dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, cuk, x, gSaA d`i;k cky us= fpfdRlk esa ikB~;dzeksa ds ckjs esa 
vkSj vf/kd lwpukvksa ds fy, fuEu fyad ds ek/;e ls www.sadgurutrust.org ds osclkbV ls 
http://www.sadgurutrust.org/activities_health_snc_short_training.htm ij tk,aA 
 

ln~xq# Ldwy vkWQ uflZax o iSjkesfMdy Ldwy  
ln~xq# iSjkesfMdy Ldwy fuEu ikB~;dze lapkfyr djrk gS% 
 
tuZy uflZax esa fMIyksek ¼th- ,u- ,e-½ & 3 o”kZ $ 1 o”kZ dh bUVuZf’ki 
bafM;u uflZax dkmafly vkWQ bafM;k ls lac)  
;ksX;rk% thofoKku ds lkFk 10$2 ikl ¼45 izfr’kr½ 
fyax% efgyk] vfookfgr 
vk;q% 17&25 o”kZ 
 
us= fpfdRlk lgk;rk esa fMIyksek ¼Mhvks,½ & 2 o”kZ $ 1 o”kZ dh bUVuZf’ki 
;ksX;rk% thofoKku ds lkFk 10$2 ikl ¼45 izfr’kr½ 
dsoy e- iz- f’k{kk cksMZ dk ‘kS{kf.kd izek.ki= ;k e- iz- jkT; dk vkoklh; izek.ki= 
vk;q% 17&25 o”kZ 
fyax% dsoy iq#”k] vfookfgr 
 
LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ ¼,p- lh- MCY;w½ & 1 o”kZ dk izf’k{k.k $ 1 o”kZ dh bUVuZf’ki 
;ksX;rk% 10oha ikl ¼fdlh Hkh vuq’kklu esa½ 
vk;q% 25 o”kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg, 
fyax% dsoy efgyk,a] vfookfgr 
 
fotu Vsduhf’k;u ¼oh- Vh-½ 1 o”kZ dk izf’k{k.k $ 1 o”kZ dh bUVuZf’ki 
;ksX;rk% 10$2 ikl ¼thofoKku½ 
vk;q% 25 o”kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg, 
fyax% dsoy iq#”k] vfookfgr 
 
vf/kd fooj.kksa ds fy, laidZ djsa% 
Jh nhid ok.kh 
izkpk;Z] ln~xq# Ldwy vkWQ uflZax o iSjkesfMdy 
Jh ln~xq# lsok la?k U;kl 
tkudhdqaM] fp=dwV 
e/; izns’k 
Qksu% 07670&265320 ¼,DlVsa’ku% 220½ 
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n`f”V iz[kjrk vkdyu ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih 1 

la’kks/ku- dzela[;ka% 1 
izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

 
jksxh dks cqyk,a vkSj mls igys cSBus ds fy, dgsa 
 
jksx&bfrgkl fy[kuk  &ra= laca/kh jksx 

 nek 

 gkbijVsa’ku 

 e/kqesg 
 

 igys ges’kk nk;ha vka[k vkSj mlds ckn ck;ha vka[k dh tkap djsaaA 

 Lo&mn~Hkkflr nwjh Lusysu pkVZ ls ,d vka[k dh n`f”V iz[kjrk dh tkapA izdk’k 300 yDl rFkk tkap nsjh 6 ehVj gksuh 
pkfg,A 

 ,d vka[k dh n`f”V iz[kjrk dh igys p’es ds fcuk vkSj fQj p’es ds lkFk tkap djsa ¼vxj n`f”V iz[kjrk < 6/6 gS] rks fiu 
gksy ls n`f”V dh tkap djsa½A 
ih,y rFkk ih,yihvkj dh tkap ,d de jks’kuh okys d{k esa dh tkuh pkfg,A 

 dsoy nks”kiw.kZ n`f”V okys ekeyksa ¼viorZu nks”kksa] eksfr;kfcan dh izkjafHkd voLFkk½ dks gh viorZu ds fy, jsQj djsaA 

 < 6/12 ls 6@ 60 dh n`f”V iz[kjrk okys jksxh dks viorZu ds fy, jsQj djsaA 

 ifjiDo eksfr;kfcan] dksfuZ;k ds vYlj] ihM+k nsrh yky vka[k dh f’kdk;r okys jksfx;ksa dks us= fpfdRld@ fo’ks”kK 
fpfdRldksa dks jsQj djsaA 

 35 o”kZ ls vf/kd vk;q ds lHkh jksfx;ksa dks vkbvksih ekiu ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A  

 vxj jksxh dsoy ,d vka[k ls gh ns[k ldrk gS ;k mls lquus esa leL;k vkrh gS] rks bl ckr dks esfMdy fjdkMZ ds ‘kh”kZ 
ij fy[ksaA 
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dEI;wVjhd`r VksuksehVj ds fy, izksVksdkWy 
 

,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih 2 
la’kks/ku dezla[;k% 0 

izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 
 

 jksxh dks cqyk,a vkSj mls dqlhZ ij cSBus ds fy, dgsaA 

 mls i)fr le>k,aA 

 jksxh ls viuh BqM~Mh fpu jsLV ij j[kus vkSj eLrd j[kus dh txg ij viuk 
ekFkk j[kus ds fy, dgsaA 

 gj vka[k dh ges’kk rhu jhfMax ysaA 

 vxj jhfMax esa nks”k feys] rks jksxh dks f’kvksV~t VksuksehVªh ds fy, HkstsaA 
 
 
 
 

 
 
 
 

dSjsVksehVj ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123& ih3 

la’kks/ku dezla[;k% 0 
izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

 dels de rhu jhfMax yh vkSj ntZ dh tkuh pkfg,aA 
     rhuksa dh vkSlr vafre jhfMax gksxhA 

 dsjsVksehVªh djus ls igys vkbihl dks lek;ksftr  
      djsa ¼lkQ ;k Qksdl $ lkbu djsa½ 

 vxj dsjsVksehVªh laHko ugha gS] rks nwljh vka[k dh jhfMax ysaA 
     vxj ;g djuk Hkh laHko ugha gS] rks ekud dsjsVksehVªh jhfMax  

          ;kuh lekukarj vkSj yacksrj] nksuksa ds fy, 44 Mh ysaA 

 vxj dksfuZ;k dk ?kqeko < 40 Mh- ;k 47 Mh- ls vf/kd gS]  
     rks ges’kk nksuksa vka[kksa dk iqu% ekiu djsaA 

 
fVIi.kh% dsjsVksehVªh ds ekiu esa 1-00 fMxzh viorZu lq/kkj esa 0-9 fMxzh ¼djhcu 1-00 dMxzh½ dh xyrh esa ifj.kr gksrh gSA 
 

viorZu ¼fjQszD’ku½ ¼o;Ld½ ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih4 

la’kks/ku dzela[;k% 0 
izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

 jksxh dks cqyk,a vkSj igys mls cSBus ds fy, dgsaA 

 mls i)fr le>k,aA 

 ,d vka[k dh n`f”V iz[kjrk dh igys p’es ds fcuk vkSj fQj p’es ds  
     lkFk tkap djsa ¼vxj n`f”V iz[kjrk < 6/6 gS] rks fiu gksy ls n`f”V dh tkap djsa½A 

 fudV dh n`f”V ds pkVZ ds tfj, utnhd dh ,d vkSj nksuksa vka[kksa dh n`f”V 
dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj i<+us dh nwjh dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A 

 vxj jksxh p’ek igus gS] rks orZeku p’es ds uacj dh tkap dh tkuh pkfg,A 
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vkWVksfjQszDVksehVj ls vkbihMh dh tkap djsa 
 

 ‘kq”d jsfVuksLdksih o O;fDrxr viorZu djsaA 

 ekud fudV n`f”V lq/kkjA 

 lHkh ;qokvksa dh nwj&n`f”V dh tkap ds fy, QkWfaxax dh rduhd dk mi;ksx djsaA 

 fdlh vkdfLed cnyko ds fy, igys p’es dh rqyuk u, p’es ls djsaA 

 jsfVuksLdksih djrs le; dejs esa de jks’kuh j[ksaA 

 jksxh dh nk;ha vka[k dks viofrZr djus ds fy, viuh nk;ha vkSj ck;ha vka[k dks viofrZr djus ds fy, viuh nk;ha vka[k dk 
iz;ksx djsaA 

 ns[ks x, izfrfcac dh xq.koRrk ¼mnkgj.k ds fy,] dsUnzh; Nk;k ;k dSaph dh xfr vkfn½ dks ntZ djsaA 

 ges’kk dsUnzh; izfrfcac dks fu”izHkkoh cukus dk iz;Ru djsaA  

 dke djus dh nsjh dks ?kVkus ds ckn jsfVuksLdksih ds ifj.kke dks ntZ djsaA 

 ,uhlksesVªksfi;k ¼vka[kksa }kjk izdk’k dk vleku viorZu½] ,ECyh;ksfi;k ¼n`f”V&ckf/krk½ rFkk LVªkfcLel ¼Hksaxsiu½ okys jksfx;ksa dh 
oFkZ Qksj&MkWV VsLV ls tkap djsaA 

 vxj vka[kksa dh ekalisf’k;ksa dh xfrghurk okys ¼lkbDyksIysftd½@ foLQkfjr viorZu dh vko’;drk gS [tSls lg;ksx u djus 
okys jksfx;ksa] vfLFkj fj¶ys’k] vf/kd nwjn`f”Vrk ¼gkbZ gkbijesVªksfi;k½ ;k nwjn`f”Vrk dh eanrk ¼ek;ksfi;k½] vf/kd n`f”V nks”k ¼gkbZ 
,LVhXesfVTe½ ] Hksaxsiu ;k ,LFksuksfi;k vkfn ds ekeys esa] rks dsl fjdkMZ esa mldk mYys[k djsa vkSj jksxh dks ijke’kZnkrk ds 
ikl HkstsaA 

 jksxh dks izrh{kk vof/k rFkk nok ds izHkko dh vof/k ds ckjs esa le>k,aA 

 foLQkfjr iqrfy;ksa ls Lohd`fr dh tkap djsaA 

 mPPk n`f”V nks”k o nksuksa vka[kksa }kjk jks’kuh dks vleku #i ls viofrZr djus ¼,uhleVªksfi;k½ okys jksxh dks nks”k fuokj.k ds 
lkFk Vsªy Qsze esa okWd bu Vsªy nsa vkSj tkap djsa fd dksbZ fod`fr u gks vkSj phtsa nksgjh u fn[ksaA 

 ges’kk p’es ds ckjs esa funsZ’k lkQ&lqFkjs ys[k esa fy[ksa] mi;qDr funsZ’k nsa vkSj vkS”kf/k laca/kh funsZ’k ij dksM ds lkFk gLrk{kj 
djsaA 

 p’es laca/kh funsZ’k i= esa vkbihMh fy[ksaA 

 jksxh dks ijke’kZnkrk dks jsQj djsaA 
 

,&Ldsu ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih 5 

la’kks/ku dzela[;ka% 0 
izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

 gj jksxh ds fy, ekiu djus ls igys izksc dks lkQ djsaA 

 ,usLFksfVd MªkWIl ¼fyXuksdkbu 4 izfr’kr ;k iSjkdkbu½ MkysaA 

 jksxh dks dqN ckj iydsa >idkus vkSj mlds ckn mls viuh vka[ksa  
y{; LFky ij dsfUnzr djus ds fy, dgsaA 

 izksc dks jksxh ds /khjs&/khjs djhc yk,aA 

 dksfuZ;k ds lkFk laidZ LFkkfir djsaA 

 ikap jhfMax ysa vkSj vxj vkbvks,y ikWoj < 19 Mh- vkSj < 24 Mh- gS] rks ges’kk nksuksa 
vka[kksa ds fy, ,slk djsaaA 

 vxzorhZ dksfuZ;k xksykbZ o jsfVuk LIkkbZd 70 izfr’kr ls vf/kd ÅapkbZ ij ugha gksus pkfg,aA 

 vf/kdre ,- lh- MsIFk dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

 x.kuk ds fy, ,lvkjds&II QkewZys dk mi;ksx djsaA 

 ,&Ldsu jhfMax dks esfMdy fjdkMZ esa fu/kkZfjr LFkku ij ntZ fd;k tkuk pkfg,A lHkh QSdks jksfx;ksa ds fy, fiazV vkmV 
layXu ugha fd;k tkuk pkfg,A  
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 ,&Ldsu rduhd esa xq.koRrk dh fof’k”Vrk,a 

 
 mi;qDr i)fr ¼Qkfdd] ,Qkfdd] L;wMksQkfdd] lkekU; eksfr;kfcan rFkk l?ku eksfr;kfcan½ dk p;u djsaA 

 ikap eq[; bZdks LikbZd ekStwn gSa& dksfuZ;y] vxzorhZ ySal] i’p ySal] jsfVuk] LDyhjk o vkWfcZVy QSVA 

 bZdks Åapkb;ka mi;qDr gSaA 

o vxzorhZ ySal bZdks vf/kdre ÅapkbZ ls 90 izfr’kr ;k mlls vf/kd gSA 

o i’p ySal bZdks vf/kdre ls 50 o 75 izfr’kr ds chp gSA 

o jsfVuy bZdks vf/kdre ls 75 izfr’kr ;k vf/kd gSA 

o bZdks jkbt dks.k Li”V gksuk pkfg, & jsfVuy Likbd dk fcac Li”V fy;k tkuk pkfg, vkSj mls vk/kkj js[kk ds 
lkFk 90

0 
dk dks.k fufeZr djuk pkfg,A 

 fVIi.kh% v{kh; yackbZ ds ekiu esa 1 fe-eh- dh xyrh 3-00 fMxzh dh viorZu xyrh esa izfrQfyr gksrh gSA 
 

 
 

 

o;Ld eksfr;kfcan dk izca/ku ¼,l,ulh½    ,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih 20 

bfrgkl% 

• nSfgd fLFkfr 

• Mk;csfVd esyhVl 

• gkbijVsa’ku 

• czkaWfd;y vLFkek] Mªx ,ythZ 

• fpfdRlh; mipkj dk bfrgkl 

• iwoZ dh us= ltZjh dk bfrgkl 
 
vkijs’ku&iwoZ ewY;kadu 

• n`f”V iz[kjrk vkdyu vkSj dsoy nks”kiw.kZ n`f”V ¼viorZu nks”kksa] eksfr;kfcan dh izkjfHkd fLFkfr½ dh f’kdk;rksa okys ekeyksa dks gh 
viorZu ds fy, jsQj djsaA 

• ids gq, eksfr;kfcan] dksfuZ;k ds vYlj] nq[krh yky vka[k vkfn dh f’kdk;r okys ekeyksa dks us= fpfdRld@ fo’ks”kK fpfdRld 
dks jsQj djsaA 

• us= fpfdRlk lgk;d }kjk viorZu 

• lHkh ekeyksa esa fLyV ySai esa vxzorhZ [kaM dk laiw.kZ o lE;d~ ewY;kadu 

• iqrfy;ksa dh izfrfdz;k dh tkap  

• eksfr;kfcan dk Js.khdj.k 

• lHkh ekeyksa esa QUMWl tkap 

• tgka Hkh mYysf[kr gks ¼VªkWesfVd eksfr;kfcan] tfVy eksfr;kfcan] laHkkfor vkbvks,Qch½ ch&Ldsu 

• ltZjh ds ckn n`f”V laca/kh ifj.kke ls lacaf/kr y{k.kksa ds ckjs esa jksxh dks le>k,aA 
 
vkWijs’ku&iwoZ tkap% 

• CyM ‘kqxj@ is’kkc@ ‘kqxj 

• jDrpki] lhfjaftax] ,&Ldsu ck;ksehVªh 
ltZjh dk izdkj% vkbvks,y ds lkFk bZlhlhbZ 
 
 
 

,&Ldsu dks fQj ls djsa ;fn%& 

• ,d vka[k esa v{kh; yackbZ dk eki < 19 fe-eh ;k < 19 fe- eh- gksA 

• vkbZvks,y ikWoj < 19 Mh- vkSj > 24 Mh- gksA 
• jksxh Bhd ls lg;ksx u dj jgk gks ;k n`f”V fLFkj u dj jgk gksA 
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ltZjh i’pkr ns[kHkky 
LVhjkWbM $ ,aVhck;ksfVd bZ@ MªkWIl & fnu esa Ng ckj X iUnzg fnu 
                               & fnu esa 4 ckj X iUnzg fnu 
gheksVªkWikbu bZ@ MªkWIl            & fnu esa rhu ckj X nl fnu 
 
fMLpktZ dkMZ ds ihNs fn, x, o fMLpktZ ds le; uflZax LVkQ }kjk fn, x, funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
 
,d ekg ckn QkWyks&vi 
 
 

lkekU; okMZ laca/kh izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123& ih 15 

d- 
 1½ u, HkrhZ fd, x, jksxh dks fcLrj dk vkoaVuA 
 2½ okM+ksaZ esa vkWijs’ku&iwoZ fuEu tkaps djuk 
  d- lSd lhfjaftax 
  [k- Vsa’ku 
  x- ,&Ldsu                                  lHkh jksxh 
  ?k- jDrpki 
  p- jSaMe CyM ‘kqxj ¼vkjch,l½ 
 

[k- vkWijs’ku iwoZ jksxh dh ns[kHkky 

• vkWijs’ku okys fnu psgjk o eqag /kksuk 

• jksfx;ksa ds fy, LoPN oL=@ xkmuA 

• okMZ esa jksfx;ksa dh iqryh dk laiw.kZ ekbMªk,fll ¼foLQkj.k½ 

• vkWijs’ku iwoZ fn, tkus okys ,aVhck;ksfVDl ¼ckgjh o lokZaxh½ 

• 8-00 cts izkr% rd jksxh dks vkWijs’ku fFk;sVj esa Hkstuk 

•  xkMZsM fotqvy izksXuksfll ¼thohih½ jksfx;ksa 11-00 cts iwokZg~u  
     ds ckn vkWijs’ku djukA 

• vkWijs’ku dh tkus okyh vka[k dh rjQ eLrd ij fLVdjA 

• vkWijs’ku dh tkus okyh vka[k dh iydsaa dkVukA 

• tc Hkh vko’;d gks] lacaf/kr fpfdRld ls laidZ djsaA 
 

x- vkWijs’ku ds ckn jksxh dh ns[kHkky 
 izf’kf{kr dehZ }kjk vkWijs’ku dh xbZ vka[k dh mi;qDr lQkbZ o Msªflax 

 gj jksxh ds fy, mi;qDr n`f”V tkap 

 fpfdRldksa dk nkSjk& vkWijs’ku ds ckn jksxh dh tkap       & 8-00 izkr%& 8-30 izkr% 

 lHkh okMksaZ esa < 6@ 60 n`f”V okys jksfx;ksa dh fLyV ySai tkapA 

 QUMl tkap & okMZ esa izR;{k vkWIFksYeksLdkWih o 90 Mh ySal 

 fpfdRldksa }kjk jksxh dh mi;qDr tkap dk fjdkMZ j[kuk 

 jksxh dkMZ ij rFkk fpfdRldksa }kjk okMZ izHkkjh dks vkWijs’ku ds ckn ds fy, Li”V funsZ’kA 

 okMZ izHkkjh }kjk lgh rjhds ls funsZ’kksa dk ikyuA 

 vkWijs’ku ds ckn gj jksxh dks Li”V funsZ’k o lgh le; ij lgh nok,a Mkyuk@ nsukA csgrj gksxk fd ;g nkf;Ro okMZ izHkkjh@ 
okMZ LVkQ laHkkysA 

 jksxh dks fMLpktZ ds ckn yh@ Mkyh tkus okyh okyh nokvksa ds ckjs esa Li”V #i ls le>k;k tkuk pkfg,A 

 gj jksxh dks dkys p’es@ gjh vka[k iV~Vh nsukA 

 tc Hkh jksxh dh ns[kHkky esa dksbZ leL;k gks@ jksxh }kjk dksbZ f’kdk;r dh tk,] lacaf/kr fpfdRld dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A 
 

?k- okMZ izHkkjh o okMZ lgk;dksa ds fy, lkekU; funsZ’k 
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 feyus ds fy, fu/kkZfjr ?kaVksa ds vykok okMZ esa jksxh ds fdlh ifjpkjd dks izos’k ugha djus nsuk pkfg,A 

 ifjpkjd dkMZ ns[ksaA 

 fjdkMZ ¼tSls] jksxh dk fjdkMZ o vkS”kf/k LVkWd jftLVj½ mi;qDr rjhds ls v|ru cuk, j[ksaA 

 okMZ izHkkkjh dks dsl QksYMjksa ¼Qkbyksa½ esa jksxh ds HkrhZ gksus o funku laca/kh fooj.k Hkjus pkfg,aA 

 okMZ esa lHkh nokvksa dk lgh j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,A 

 mipkj jftLVj esa lHkh o mi;qDr lwpukvksa dks ntZ djsaA 

 jksxh dh Qkby jksxh ds fcLrj ij ugha gksuh pkfg,A 

 lqfuf’pr djsa fd okMZ lkQ&lqFkjk gks ¼;kuh lgh le;ksa ij lQkbZ gksrh jgs½A 

 fpfdRldksa@ ofj”Bksa ls dksbZ Hkh enn ysus esa ladksp u djsaA 

 jksfx;ksa dh t#jrksa ij vf/kd /;ku ,dkxz djsa & mudh larqf”V gekjk /;s; gSA 
 
 

mipkj okMZ izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;w vkb@ 123&ih 16 

la’kks/ku dzela[;k% 1 
lkekU; fn’kkfunsZ’k 

 vks- ih- Mh- esa lHkh jksfx;ksa dh fLyV ySai tkap gksA 

 nksuksa vka[kksa ls lacaf/kr Dyhfudy ifj.kkeksa dks dsl ‘khV  
     esa ntZ fd;k tk, vkSj rqjar mipkj izkjaHk fd;k tk,A 

 gj jksxh dks fcNkou] pknj] rfd, rFkk dacy ds lkFk  
     ,d fcLrj vkoafVr fd;k tk,A 

 mipkj okMZ dks nks [kaMksa esa ckaVk x;k gS% 
1- ladze.kdkjh jksxh okMZ 
2- xSj&ladze.kdkjh jksxh okMZ 

 lqcg fd, tkus okys okMZ nkSjksa ds nkSjku izHkkjh fpfdRld lHkh jksfx;ksa dh 
tkap djrk gSA lHkh jksfx;ksa ds fy, fLyV ySai tkap vfuok;Z gSA nksuksa vka[kksa 
ds Dyhfudy ifj.kkeksa dks fQj ls ns[kk tk, vkSj mlds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij gh mipkj lq>k;k tk,A 

 lHkh jksfx;ksa dk mipkj muls lacaf/kr Dyhfudy ifj.kkeksa rFkk tkap jiVksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 
 
mipkj okMZ esa viuk;k tkus okyk lkekU; mipkj izksVksdkWy bl izdkj gS% 
 

ladze.kdkjh jksxh %& 
vYlj jksxh% 

 ladze.kdkjh lkexzh dks vyx fd;k tk,A 

 xzke ds LVsu o dsvks,p ds fy, LVsfuax dh tk,A 

 CyM ,xkj o lkcqjkM MsDlVªkWt ,xkj ij lao/kZu ¼dYpj½ o laosnhdj.k fd;k tk,A 
 
mipkj dh fuEu i)fr viukbZ tk,% 
 

 csDVhfj;y  xzke ikWthfVo & 1&1 ?kaVs ckn n`<+hd`r lsQktksfyu vkb MªkWIl 
  xzke usxsfVo & 1&1 ?kaVs ckn n`<+hd̀r tsaVkekbflu vkb MªkWIl 

 Qaxy  rarqe;  & 1&1 ?kaVs ckn usVkekbflu vkb MªkWIl 
  ;hLV  & 1&1 ?kaVs ckn ¶ywdksuktksy vkb MªkWIl 

 ok;jy    & izfr fnu 5 ckj ,lkbDyksfoj ejge 
    & 2&2 ?kaVs ckn vJq LFkkukiUu 

 fefJr ladze.k     rnkuqlkj mipkj gksxk 
 
ladze.kdkjh ,aMks¶FksYekbfVl% ¼csDVhfj;y½ 
 
LVsu] lao/kZu o laosnhdj.k ds fy, 0-1 fe-yh- us= rjy ¼fofVª;l VSi½ 
baVªkfofVª;y ,aVhck;ksfVDl  & lsQktkWfyu 2-25 fe- xzk@ 0-1 fe- yh- 
   $ ,fedkflu 0-4 fe- xzk--@ 0-1 fe- yh-- 
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   $ mijksDr n`<+hd`r vkb MªkWIl 
   $ VScysV flizks¶yksDlkflu 500 fe- xzk-- chMh- 
 
lHkh ladze.kdkjh jksfx;ksa ds fy, & ekbfMª;kfVDl@ ¼vxj vuqi;qDr u crkbZ tk,½ rks lkbDyksIysftd Hkh fn, tkrs gSaA 
  & ,Vªksikbu bZ@ vks & VhMh,l 
 

xSj&ladze.kdkjh jksxh% 
 
dsoy fQthf’k;u }kjk Lohd`fr ds ckn gh LVhjkWbM ‘kq# fd, tkrs gSaA 
 
vkbfjfVl@ vkbfjMkslkbDyhfVl@ iku ;wohfVl jksxh% 

 eqag ls fy, tkus okys LVhjkWbM ¼VSc- okblksykWu½ 1 fe- xzk-@ ‘kjhj ds otu ds izfr fd- xzk- ds vuqlkj jkstkuk& /khjs&/khjs 
de fd, tk,aA 

 VSc- jsuhfVMhu 150 fe- xzk-- chMh- 

 LFkkuh; LVhjkWbM o ,aVhck;ksfVd feJ.k & ,DlksizsM izfr fnu & 1&1 ?kaVs ckn & /khjs&/khjs de fd;k tkuk pkfg,A 

 xSj&LVjkWbMy vkb MªkWIl ¼¶yj izfr fnu½ nks&nks ?kaVs ckn 

 ekbfMª;kfVd@ lkbDyksIysftd & ,Vªksikbu izfr fnu & VhMh,lA 
 
vkWfIVd U;wjkbfVl ds jksxh% 

 rhu fnu yxkrkj izfr fnu 5 izfr’kr MsDlVªkWt ds 500 fe- yh-- esa 1 xzke feFkkby izsMfulksMksu] ean i.v. ¼20 cwan@ feu-½ 
 
;k 
 

 rhu fnu yxkrkj izfr fnu 5 izfr’kr MsDlVªkWt ds 150 fe- yh-- esa 3 fe- xzk-@ ‘kjhj ds otu ds izfr fd- xzk- ds vuqlkj 3 
fe- xzk-- MsDlkfeFkklksu] ean i.v. ¼20 cwan@ feu-½ 

 blds ckn 11 fnuksa rd 1 fe- xzk-- @ ‘kjhj ds otu ds izfr fd- xzk- ds vuqlkj eqag ls fy, tkus okys LVhjkWbM ¼VSc- 
okblksyksu½ 

 11 fnuksa rd VSc- jsuhfVMhu 150 fe- xzk-- chMh- 
 
nq[krh n`f”Vghu vka[k 
 
us= fpfdRld }kjk tkap ds ckn jksxh dks vka[k fudyokus ¼bohLdzh,’ku@ bU;wDyh,’ku½ dk ijke’kZ fn;k tk,xkA vkWijs’ku ds ckn 
jksxh dks fuEu nok,a nh tk,axh% 

 VSc- flizk¶yksDlkflu 500 fe- xzk-- chMh X 2 lIrkg 

 VSc- dkbeksjy QksVsZ chMh X 2 lIrkg 

 dkWEch¶ySe chMh X 2 lIrkg 

 flIykWDl us= ejge D;wvkbMh X 2 lIrkg 

 d`f=e vka[k yxkus ds fy, jksxh dks 3 ekg ckn leh{kk ds fy, cqyk;k tk,xkA 
 
 

 
 

okMZ izHkkjh ds fy, lkekU; fn’kkfunsZ’k 
 

 lqfuf’pr djsa fd lHkh nok,a okMZ LVkQ }kjk Mkyh tk,aA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa jksxh ;k mlds laca/kh dks nok dk mi;ksx 
djus dh Lohd`r ugha nh tkuh pkfg,A 

 nokvksa dks Nwrs le; l[r ladze.k&fujks/kh lrdZrk cjrh tkuh pkfg,A blds fy, i)fr laca/kh iSEQysV okMZ esa miyC/k gSA 

 lqfuf’pr djsa fd jksfx;ksa dks izfrfnu fpfdRldksa ds izkr% vkB cts ds nkSjs ds fy, rS;kj j[kk tk,A 

 feyus ds fu/kkZfjr ?kaVksa ds vfrfjDr jksxh ds fdlh ifjpkjd dks okMZ esa izos’k ugha fn;k tkuk pkfg,A 

 ifjpkjd dk dkMZ ns[ksaA 

 fjdkMZ ¼tSls] jksxh dk fjdkMZ o vkS”kf/k LVkWd jftLVj½ mi;qDr rjhds ls j[ksaA 
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 okMZ izHkkkjh dks dsl QksYMjksa ¼Qkbyksa½ esa jksxh ds HkrhZ gksus o funku laca/kh fooj.k Hkjus pkfg,aA 

 okMZ esa lHkh nokvksa dk lgh j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,A 

 mipkj jftLVj esa lHkh o mi;qDr lwpukvksa dks ntZ djsaA 

 jksxh dh Qkby jksxh ds fcLrj ij ugha gksuh pkfg,A 

 lqfuf’pr djsa fd okMZ lkQ&lqFkjk gks ¼;kuh lgh le;ksa ij lQkbZ gksrh jgs½A 

 fpfdRldksa@ ofj”Bksa ls dksbZ Hkh enn ysus esa ladksp u djsaA 

 crk,@ fMLpktZ fd, fcuk okMZ NksM+ tkus okys jksxh dks **HkxkSM+ŝ ^ dh laKk nh tkrh gS vkSj ,sls ekeys dh lwpuk ,evkjMh 
rFkk mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tkuh pkfg,A 

 fpfdRlh; lykg dk mYya?ku dj okMZ NksM+ tkus okys jksxh dks **,,e,^^ dh laKk nh tkrh gS vkSj ,sls ekeys dh lwpuk 
,evkjMh o mPPkf/kdkfj;ksa dks nh tkuh pkfg,A 

 jksfx;ksa dh t#jrksa ij vf/kd /;ku ,dkxz djsa & mudh larqf”V gekjk /;s; gSA 
 
 

cky us= fpfdRlk ¼lhbZlhlh½ 
cky us= ns[kHkky dsUnz cPPkksa dks fofHkUu izdkj dh lsok,a iznku djrk gSA ;g e/; Hkkjr dk ,dek= cky us= fpfdRlk dsUnz vkSj fo’o 
ds loZJs”B cky us= fpfdRlk dsUnzksa esa ls ,d gSA Dyhfud esa l{ke o vuqHkoh LVkQ rFkk vk/kqfud mipkj lqfo/kk,a gSaA Dyhfud dkQh 
[kqyk gS vkSj bldh vksihMh rFkk okM+ksaZ dks cPpksa ds vuqdwy #i&lTtk nh xbZ gSA ;g Dyhfud 2003 esa vksjfcl baVjus’kuy] vesfjdk 
ds leFkZu ls izkjaHk fd;k x;k FkkA dsUnz dh ‘kq#vkr ls gh cky jksfx;ksa dh la[;k esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk cky jksfx;ksa dh us= 
ns[kHkky dh xq.koRrk dks fujarj mUur cuk;k tkrk jgk gSA 2006&07 esa dsUnz esa  0000 ltZfj;ka dh xbZaA 
 

,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 7 
 

¼cPpksa ds½ n`f”V iz[kjrk vkdyu ds fy, izksVksdkWy 
 

1- cPpksa ds lkFk eS=hiw.kZ O;ogkj djus dk iz;kl djsaA 
2- i;kZIr le; nsa vkSj /kS;Z j[ksaA 
3- igys nk;ha vkSj mlds ckn ck;ha vka[k dh tkap djsaA 
4- mi;qDr VsLV dk mi;ksx djsaA dbZ VsLV djus dh vko’;drk ugha gSA  

 
 
f’k’kqvksa ds fy, 
& n`f”V&dsUnz.k o izdk’k dk vuqlj.k 
& LVªkfcLel ¼Hksaxsiu½ ls izHkkfor cPpksa esa n`f”V&dsUnz.k dh izd`fr 
& LVªkfcLel ¼Hksaxsiu½ ls izHkkfor cPpksa esa lajks/ku ds izfr izfrfdz;k 
& p;fur cPpksa esa ns[kus okys dkM+ksaZ dk ojh;rk dze 
 
1&3 o”kZ 
& dsd lTtk@ dkfMZQ VsLV 
 
3& 6 o”kZ 
& yh flacy@ ds dkMZ@ ,l th pkVZ@ ,pvksVhoh pkVZ@ Lusysu pkVZ 
 
vis{kkd`r vf/kd vk;q ds cPps 
& Lusysu pkVZ 

5- n`f”V iz[kjrk vkdyu esa mi;ksx fd, x, VsLV dk mYys[k djsaA 
6- ,ECyhvksfi;k ¼n`f”V ckf/krk½ ds lansg okys ekeyksa esa ,dy v{kj o iafDr] nksuksa dh iz[kjrk dk ekiu djsaA 
7- p’es ds lkFk n`f”V ¼tks cPps igys ls p’ek yxk, gSa½ rFkk fiu gksy n`f”V dks Hkh ntZ fd;k tkuk pkfg,A 
8- fuLVsXel ls izHkkfor cPpksa ds ekeys esa nksuksa vka[kksa dh n`f”V dks Hkh ntZ fd;k tkuk pkfg,A 
9- vxj n`f”V iz[kjrk ntZ ugha gks ldrh] rks de izdk’k okys d{k esa ih,y o ihvkj ds fy, tkap djsaA 

 
 

u, o mipkj djk jgs jksfx;ksa dh n`f”V iz[kjrk dk ekiu fd;k tk,xkA 
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viorZu ¼fjQszD’ku½ ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 6 

 
1- jksxh dks cqyk,a vkSj igys mls cSBus ds fy, dgsaA 
2- i)fr ds ckjs esa le>k,aA 
3- p’es ds fcuk vkSj p’es ds lkFk ¼vxj p’ek yxk gS½  
     ,d vka[k dh n`f”V iz[kjrk dh tkap djsaA 
4- fudV nf̀”V pkVZ ds lkFk ,d vkSj nksuksa vka[kksa dh fudV  
    n`f”V dh tkap djuh pkfg,A 
5- xfr’khy viorZu djsa & jsfVuksLdksih vkSj lfCtsfDVo 
6- vxj gLrpkfyr viorZu lansgkLin gS] rks Lopkfyr viorZu djsaA 
7- gkbijesVªksfid ¼nwj n`f”V½ viorZu esa QkWfxax VsLV Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
8- fLFkj viorZu esa igys larks”ktud lkbDyksIysft;k ds fy, tkap djsaA  > 6-00 fe- eh- vkSj 

izdk’k ds izfr izfrfdz;k u djus dks larks”ktud lkbDyksIysft;k ekuk tk ldrk gSA 
9- jsfVuksLdkWih djrs gq, dejs esa de izdk’k j[ksaA 
10- jksxh dh nk;ha vka[k ds viorZu ds fy, viuh nk;ha vkSj ck;ha vka[k ds viorZu ds fy, viuh ck;ha vka[k dk mi;ksx djsaA  
11- ns[ks x, fcac ¼tSls /kqa/kyh vkSj dsUnzh; Nk;k ;k dSaph vkfn\½ dh xq.koRrk dks ntZ djsaA 
12- dsUnzh; fcac dks ges’kk fu”izHkkoh cukus dk iz;kl djsaA 
13- lkbZDyksIysft;k ds fy, mi;ksx fd, x, ,tsaV dk mYys[k djsa & lkbDyksiSAVksysV ;k ,VªkWikbuA 
14- tgka ls vki dke dj jgs gSa] ml nwjh dks ?kVk, fcuk jsfVuksLdkWih ds ifj.kkeksa dks ntZ djsaA 
15- lHkh ekeyksa esa ml nwjh dk mYys[k djsa ftl ij cSB dj vki dke dj jgs gSaA vxj jksxh us p’ek iguk gqvk gS] rks p’es ds 

ekStwnk uacjksa dh tkap djsaA 
16- fdlh Hkh vkdfLed cnyko ds fy, igys ds p’es ds lkFk u, nks”k&fuokj.k dh rqyuk djsaA 
17- Ldsy rFkk VkpZ dh jks’kuh ls vkbihMh dh tkap djsaA 
18- ,uhlksesVªksfi;k rFkk ,ECyh;ksfi;k okys jksfx;ksa esa oFkZ Qksj&MkWV VsLV ls nksuksa vka[kksa dh n`f”V dh tkap djsaA 
19- viorZu ds ckn] lHkh ekeyksa dks ijke’kZnkrk ds ikl HkstsaA 
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cky us= ns[kHkky dsUnz 
¼cy½ us= fpfdRlk lgk;dksa gsrq izksVksdkWy 

,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih&9 
 

1- jksxh dks cqyk,a vkSj igys mls cSBus ds fy, dgsaA 
2- jksxh dk bfrgkl fy[ksa 
 & eq[; f’kdk;rsa 
 & vrhr dk izklafxd bfrgkl 
 & ifjokj dk bfrgkl 
3- n`f”V iz[kjrk 
 & igys nk;ha vkSj mlds ckn ck;ha vka[k dh tkap djsaA 
 & cPps ds fy, mi;qDr VsLV dk mi;ksx djsaA  
4- ‘kq”d viorZu 
 & lHkh cPpksa esa fd;k tkuk okfg,A 
 & jsfVuksLdkWih vkSj ¼vxj laHko gS½] rks lfCtsfDVoA 
 & tgka gLrpkfyr viorZu langkLin gks] ogka Lopkfyr viorZu djsaA 
5- fcuk ltZjh us= leL;k fuokj.k ¼vkWFkksZfIVd½ ds fy, ewY;kadu 

 & tks jksxh LVªkfcLel ls izHkkfor gSa vkSj ftu cPpksa dks ljnnZ dh f’kdk;r gS] mu lHkh ij fd;k tkuk pkfg,A 
6- lkbDyksiSAVksysV viorZu 
 & jsfVuksLdkWih 
 & lCtsfDVo 
 & tgka gLrpkfyr viorZu lansgkLin gS] mu pqus gq, ekeyksa esa Lopkfyr viorZu djsaA 
 

fcuk ltZjh us= leL;k fuokj.k ¼vkWFkksZfIVd½ ewY;kadu ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 8 

 
1- ftu cPpksa dks ljnnZ dh f’kdk;r gS] mudk cqfu;knh ewY;kadu 
2- LVªkfcLel okys cPpksa ds fy, foLr`r ewY;kadu 
3- lj dh eqnzk] vkWckZbVy@ psgjs dh fo”kerk o iiksVksa dh vlkekU; fLFkfr dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A 
4- dkWfuZ;y fj¶ysDl VsLV djsaA 
5- doj VsLV djsaA 
6- vkaa[k dh ps”Vkvksa dh tkap djsaA 
7- ijks{k nqf”dz;k ¼fMlQaD’ku½ dks ntZ djsaA 
8- iSVuZ fopyu dks ntZ djsaA 
9- fudV o nwj&n`f”V ds fy, p’es ds lkFk vkSj mlds fcuk fizTe doj VsLV djsaA 
10- tgka fizTe doj VsLV laHko ugha gS] ogka fdzeLdh VsLV djsaA 
11- fudV o nwj ds fy, nksukssa vka[kksa dh ,dy n`f”V dh tkap dh tkuh pkfg,A 
12- fudV o nwj ds fy, LVhfj;ksfIllA  
13- fMIyksfi;k pkfVZax 
14- lkbusIVksQksj 

 
fVIIk.kh% VsLV jksxh ds ekeys ds vuqlkj fd, tkus pkfg,aaA 
 

cky fpfdRlk okMZ ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 22 

 
fpfdRld dk nkSjk 
 
vkWijs’ku ds ckn jksxh dh tkap % 8-00 ls 9-00 izkr% 
vkWijs’ku i’pkr dh tkap% 6-00 ls 6-30 lka; 
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okMZ esa gj jksxh ds fy, fLyV ySai tkapA 
 

 vkWijs’ku iwoZ tkap%& 

• lSd lhfjaaftax jkWiykl ¼vJq xzafFk;ksa ij ncko nsus ij izR;kogu½ 

• Vsa’ku ¼vkbvksih½ fMthVy@ ,Iykus’ku lSd ,fj;k ¼ifdZaXl½ 

• Ldsu 

• jDrpki ¼cPpksa ds ekeys esa ;g tkap ugha dh tkrh½ 

• ot+u 

• gheksXyksfcu 

• ew= tkap 

• fQthf’k;u fQVusl 

• ,usLFksfVd fQVusl 
 
 

 vkWijs’ku iwoZ jksxh dh ns[kHkky%& 

• vkWijs’ku ls igys ds izFke fnu mi;qDr Luku 

• jksxh dks LoPN oL=@ xkmu nsuk 

• okMZ esa jksxh dh iqrfy;ksa dk laiw.kZ foLQkj.k ¼ekbMªk,fll½ 

• vxj jksxh dh vk;q 10 o”kZ ls de gS] rc vkWijs’ku th, ¼tujy ,usLFksfl;k½ nsdj fd;k tkuk pkfg,A 

• jksxh dks pkj ?kaVksa ds fy, eaqag ls fdlh Hkh pht dk lsou ugha djuk pkfg,A 

• jksxh dks 8-00 cts vkWijs’ku fFk;sVj esa HkstukA  

• vkWijs’ku fFk;sVj esa Hkstus ls igys jksxh dh Qkby dh tkap dj ysaA 

• lgh vka[k dh iydksa dks dkVukA 

• ftl vka[k dk vkWisj’ku fd;k tkuk gS] mlh rjQ eLrd ij LVhdj yxkukA 

• tc Hkh vko’;drk gks] lacaf/kr fpfdRld ls laidZ djsaA 
 
 

 vkijs’ku ds i’pkr jksxh dh ns[kHkky 

• izf’kf{kr O;fDr }kjk jksxh dh ml vka[k dh mi;qDr lQkbZ vkSj Msªflax 
ftldk vkWijs’ku fd;k x;k gSA 

• fiu gksy n`f”V ds lkFk ;k mlds fcuk jksxh dh mi;qDr n`f”VA 

• fpfdRld }kjk jksfx;ksa dh tkap dk mi;qDr fjdkMZ j[kukA 

• okMZ ds izHkkjh }kjk jksxh vkSj mlds ifjpkjd dks vkWijs’ku i’pkr dh vof/k esa ikyu djus ds fy, Li”V funsZ’kA 

• gj jksxh dks mi;qDr vkSj lgh vkS”kf/k nsukA 

• gj jksxh dks mi;qDr vkdkj ds dkys p’es $ us= iV~Vh nsukA 

• jksxh dks vkWijs’ku ds ckn nh tkus okyh vkS”kf/k;ksa ds uke o muls lacaf/kr funsZ’k lkQ&lkQ fy[k dj nsukA 

• tc Hkh dksbZ leL;k gks] lacaf/kr fpfdRld ls laidZ djsaA 

• gj jksxh dks vkWijs’ku ds ckn ikyu djus ds Li”V funsZ’k nsukA csgrj gksxk fd ;s funsZ’k okMZ izHkkjh }kjk fn, 
tk,aA  

 
 

¼cky us= fpfdRlk laca/kh½ ijke’kZ iznku djus ds fy, fn’kkfunsZ’k 
 

,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 14 

 lqfuf’pr djsa fd dksbZ ,slk ‘kksj@ /;ku Hkax djus okyh dksbZ ckr u gks 
ftlls ijke’kZ nsus dh izfdz;k esa fopyu@ fo?u vk,A 

 izlUu eqLdku ds lkFk jksxh dk vfHkoknu djsaA 

 jksxh ls n`f”V&laidZ cuk, j[ksaA 
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 jksxh ds lkFk lgt O;ogkj djsaA 

 jksfx;ksa ls ckr djrs le; ges’kk vkxs dh vksj >qd tk,a ftlls 
mUgsa vglkl gks fd vki muesa fnypLih ys jgs gSaA 

 vius psgjs ij lgt o eS=hiw.kZ Hkko j[ksaA 

 [kM+s gksus ij viuh nsg&Hkafxek dks larqfyr cuk, j[ksaA 

 nksuksa gkFkksa dk mi;ksx djsa vkSj i;kZIr eq[kj eqnzkvksa ls viuh ckr dgsaA 

 lgh vkSj ljy ‘kCnksa dk mi;ksx djsa vkSj bl ckr dks tkap ysa fd jksxh@ vfHkHkkod muds vFkZ le> jgk gSA fpfdRlk 
‘kkL= dh fof’k”V Hkk”kk dk mi;ksx u djsaA 

 cPps dh us= laca/kh leL;k rFkk mlds izca/ku ds ckjs esa jksxh@ vfHkHkkod dks vf/kdre laHko lwpuk,a nsaA 

 vkidh vkokt+ ,slh gks tks lkQ lqukbZ ns & u cgqr Åaph vkSj u gh cgqr /khehA 

 jksxh dks dHkh nks”kh u Bgjk,a vkSj u gh jksxh ds vuqHko dh rqyuk vU;ksa ds vuqHko ls djsaA 
 

vkWijs’ku iwoZ iznku fd;k tkus okyk ijke’kZ ¼cky fpfdRlk½ 
,l,uih@ MCY;wvkb@ 123& ih 19 

 ijke’kZ jksfx;ksa dh HkkoukRed voLFkk dks le>rs gq, fn;k tkuk pkfg,A 

 lq>k, x, fpfdRlh; mipkj ds lanHkZ esa jksxh ds Kku dk vkdyu djsaA 

 vkidks jksxh dk vkReh; cu tkuk pkfg, vkSj jksfx;ksa dh Hkkouk & muds Hk;ksa] iz’uksa rFkk vk’kadkvksa & dks lacksf/kr djuk 
pkfg,A 

 cPPks ds vfHkHkkod ds lkFk ,d ldkjkRed laca/k LFkkfir djus ds fy, muls vPNk laokn fodflr djsa vkSj mUgsa fpfdRlh; 
mipkj ds lkFk&lkFk QkWyks&vi ds fy, Hkh izsfjr djsaA 

 jksx@ leL;k dh izd`fr] mipkj izfdz;kvksa rFkk vkWijs’ku dh i)fr ds ckjs esa lwpuk,a nsaA ySalksa@ lqfo/kkvksa@ ltZjh dh 
fdLe dk p;u iwjh rjg jksxh dh bPNk rFkk fu.kZ; ij fuHkZj gSaA 

 le>us esa lgk;rk nsus okys ek/;eksa ¼,Yce] iSEQysV vkfn½ dk mi;ksx dj jksxh dks le>k,a vkSj lqfuf’pr djsa fd jksxh jksx 
dks le> ys rFkk fpfdRlh; mipkj ¼ltZjh] p’ek o nokvksa½ ds fy, lger gks tk,A  

 jksxh dks fpfdRlky; esa Bgjus dh vof/k] ltZjh dh frfFk o le; ds ckjs esa lwpuk nsaA 

 fpfdRlky; esa miyC/k lqfo/kkvksa ds ckjs esa lkQ&lkQ le>k;k tkuk pkfg,A  

 jksxh dks ltZjh ds egRo] tfVyrkvksa o ldkjkRed ifj.kkeksa ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A 

 lQy o vuqdj.kh; vkn’kZ jksfx;ksa rFkk muds ldkjkRed vuqHkoksa ds ek/;e ls jksxh ds ltZjh ds Hk; dks nwj fd;k tkuk 
pkfg,A 

 jksxh dk vf/kdre larks”k lqfuf’pr djus ds fy, ltZjh dh i)fr dks Li”V #i ls le>k;k tkuk pkfg,A 

 ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd us= ns[kHkky lsokvksa dks vLohdkj djus okys mUgsa Lohdkj djus yxsaA 
 

vkWijs’ku fFk;sVj esa jksxk.kquk’ku ds fy, izksVksdkWy 
 

,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 23 
jksxh ds fy, vkWijs’ku iwoZ dh rS;kjh% 

 jksxh dks lkcqu ls viuk psgjk rFkk iSjksa dks iwjh rjg /kksus ds ckn vkWijs’ku fFk;sVj dkWEIysDl ds vanj izos’k djus dh 
Lohd`fr nh tk,A 

 izFke izrh{kk d{k esa Vksfi;ka rFkk twrs igus tkus pkfg,aA 

 10 izfr’kr ikWohMkWu vk;ksMhu ls HkkSgksa rFkk iiksVksa dks iwjh rjg lkQ fd;k tkuk pkfg,A 

 CykWd ds ckn] 5 izfr’kr ikWohMkWu dh ,d cwan Mkyh tkuh pkfg,A 

 ltZjh ls igys est ij 10 izfr’kr ikWohMkWu vk;ksMhu ls ,d ckj fQj vka[k dks iwjh rjg lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj 5 
izfr’kr ikWohMkWu vk;ksMhu dh ,d cwan Mkyh tkuh pkfg,A 

gkFkksa dks lkQ djuk% 
fl)kar% vis{kkd`r lkQ Hkkx ¼gkFk½ ls vis{kkd`r de lkQ Hkkx ¼ckag½ dh fn’kk esa /kks,aA 
 
i)fr;ka% 
 

1- igys gkFkksa dks uy ds lk/kkj.k ikuh $ vkS”kf/k;qDr lkcqu ¼rjy½ ls /kksuk pkfg, vkSj mlds ckn jklk;fud jksxk.kquk’kd ls 
lkQ djuk pkfg,A ckn esa gkFk /kksus ds fy, uy dk ikuh ugha] cfYd mcky dj BaMk fd;k x;k ikuh bLrseky djuk 
pkfg,A 
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2- gj volj ij nks ckj jklk;fud jksxk.kquk’kdksa ¼ikWohMkWu vk;ksMhu rjy ektZd ;k 20 izfr’kr DyksjgsDlhMkbu½ dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, ¼cz’k ds bLrseky ls cpsa vkSj jxM+sa½A 

3- LVkQ rFkk ltZuksa] lHkh ds fy, lftZdy nLrkuksa dk mi;ksx djuk vko’;d gSA bUgsa iguus ds ckn vkWVksDyo esa jksxk.kqghu 
fd, x, ikuh ;k jksxk.kqghu ikuh esa MqcksbZ xbZ dikl ds xksyksa ds mi;ksx ls lkQ djrs gq, nLrkus ds ikmMj dks gVk;k 
tkrk gSA  

ikuh dks fctyh dh dqaMyh yxs LVsuySl LVhy ds ,d Mªe ds mi;ksx ls Hkh mckyk tk ldrk gSA Mªe dks ,d <+Ddu ls l[rh ls can 
fd;k tkuk pkfg, vkSj mlesa ,d uy Hkh yxk gksuk pkfg,] rkfd ikuh dh jksxk.kqghurk cjdjkj jgsA ikuh dks dels de 8 ls 10 ?kaVs 
igys mckyk tkuk pkfg,] rkfd ikuh dk rkieku gkFk /kksus ds fy, mi;qDr gksA 
 
lko/kkfu;ka% 
 
d½ ltZjh ds nkSjku 

 /;ku j[ksa fd vkWijs’ku dks ns[kus okys O;fDr est ls nwj jgsa( mUgsa vius ihNs [kM+k u gksus nsaA 

 rh[ks midj.kksa dks rkSfy, ij bl rjg j[ksa dh mudk uqdhyk fgLlk Åij dh vksj gksA 

 midj.kksa dks rkSfy;ksa esa /kalk,a ughaA 

 csgrj gks fd IykfLVd ds ,sls ifj/kkuksa dk mi;ksx fd;k tk, ftUgsa bLrseky ds ckn Qsadk tk ldrk gksA 

 Vkadksa@ vkbvks,y vkSj fdlh Hkh midj.k ds <+Ddu ds fdukjksa dk Li’kZ u djsaA 
 
[k½ ltZfj;ksa ds chp esa% 

 gj ckj LVsjhfy;e gLr&ektZd yxk,a rFkk gj ikapoha ltZjh ds ckn ;k jksxk.kqghu u dh xbZ fdlh lrg ds laidZ esa nLrkuksa 
ds vkus ij mUgsa cnysaA 

vko’;d lftZdy lsVksa dh la[;k 
 nks vkWijs’ku fFk;sVj estksa ds lkFk ,d ltZu  % 7 lsV 
 ,d vkWijs’ku fFk;sVj est ds lkFk ,d ,d dfu”B ltZu % 2 lsV 
lsVksa dh la[;k dk ekudhdj.k blfy, fd;k x;k Fkk fd ltZfj;ksa ds chp esa lftZdy midj.kksa dks jksxk.kqghu cukus ds fy, i;kZIr 
le; fey ldsA 
 
1- midj.k % jksxk.kquk’ku ds fy, midj.kksa dks rS;kj djuk 

I. rst /kkj okys midj.kksa dks HkkSaFkjs midj.kksa ls vyx djsaA 
II. midj.kksa] fo’ks”kdj fledks dsU;wyk dks mi;ksx ds ckn ftruk tYnh laHko gS] mruk tYnh lkQ fd;k tkuk pkfg,A 

III. midj.kksa dks jksxk.kqghu vklfor ty esa iwjh rjg lkQ fd;k tkuk pkfg,A izHkkoh #i ls lkQ djus ds fy, cksMsMsDl QksVsZ 
?kksy ¼cksMs & teZuh½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fodYi ds rkSj ij lQZ ikmMj dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

IV. midj.kksa dks vYVªklksfud Dyhuj ls fudkyus ds ckn] mls feujy okWVj ls Hkjs ik=ksa esa /kks;k tkrk gS( jksxk.kqghu rkSfy, ls 
lq[kk;k tkrk gS( mu ij IykfLVd Lyho p<+kbZ tkrh gS vkSj vyx&vyx Vªs esa iSd fd;k tkrk gSA 

V. midj.kksa dks lkQ djus ds fy, ,d LoPN VqFk cz’k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  
VI. midj.kksa dks ,d fNfnzy ry okyh Vªs esa j[kk tkuk pkfg, rkfd vkWVksDysfoax ds nkSjku muds bnZ&fxnZ Hkki igqap ldsA 
VII. midj.kksa ds iSd dk vkdkj bruk gksuk pkfg, fd Mªe esa Hkki ds izos’k ds fy, LFkku cpk jgsA 

VIII. Hkhrj rkSfy;k QSykus ds ckn Vsª dks ,d ik= esa j[ksaA 
IX. ladze.kdkjh lkexzh rFkk midj.kksa ls Ropk dks dVus ls cpkus ds fy, mijksDr fdz;k,a djrs le; nLrkus igus tkus pkfg,aA 
X. lIrkg esa ,d ckj lHkh midj.kksa dks vYVªklkmaM Dyhuj ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A jksxh dh nsg ds fdlh Hkkx esa izos’k 

djus okyh ufydk ds laidZ esa vkus okys midj.kksa dks izfrfnu lkQ fd;k tkrk gSA 
 
lftZdy ik= dks iSd djuk% 
 

 midj.kksa dks ik= esa j[kus ls igys ,d lwrh rkSfy;k fcNk,aA 

 ik= dks iwjh rjg u HkjsaA 

 lkekU;r% rhu Vsi ¼Mªeksa ds ry] e/; vkSj ‘kh”kZ ij½ j[ks tkrs gSaA 

 jksxk.kquk’ku dh xq.koRrk dh fuxjkuh ds fy, ladsrd Vsiksa dks ,d nSfud jftLVj esa j[kk tkuk pkfg,A 
 
d½ HkkSaFkjs midj.k 
 
p;u i)fr % lkekU; vkWVksDyso% 
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;g jksx.kquk’ku dh ,d lqjf{kr i)fr gS] D;ksafd ;g thok.kqvksa] jksxk.kqvksa] chtk.kqvksa o Qaxl dks ekj nsrh gSA izR;sd pdz esa ladsrd Vsi 
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% rhu Vsi ¼Mªeksa ds ry] e/; vkSj ‘kh”kZ ij½ j[ks tkrs gSaA 

oLrq,a ncko rkieku le; 

HkkSaFkjs midj.k] ifV~V;ka] 
Xykl] flfydkWu lkefxz;ka] 
fyusu FkSfy;ka 

20 ikmaM 121
0
lsa- xzs- 45 feuV 

jcj dh oLrq,a 20 ikmaM 121
0
lsa- xzs- 45 feuV 

 
fVIi.kh% vkWVksDyso esa jksxk.kqghu fd, x, midj.kksa dks 48 ?kaVksa ds vanj bLrseky dj fy;k tkuk pkfg,A 
midj.kksa o paScj ij yo.k ds teko ls cpus ds fy, ikuh dks izfrfnu ckgj fudky fn;k tkuk pkfg,A 
 
,d ls nwljh ltZjh ds chp esa ltZjh ds nkSjku jksxk.kquk’ku dh i)fr% 
10 feuVksa ds fy, vkWVksDyso esa midj.kksa dks jksxk.kqghu djsa & ¶ys’k ;k rhoz xfr okyk vkWVksDyso 
midj.kksa dks LoPN o jksxk.kqghu ikuh ;k vklfor ikuh esa lkQ fd;k tkrk gSA jksxh dh nsg esa izos’k djus okyh ufydkvksa ¼dsU;wyk½ dks 
vyx ls vkj,y ?kksy esa lkQ fd;k tkrk gSA 
4 ;k 5 lsVksa dks lkQ djus ds ckn lkQ djus okys ikuh dks cny fn;k tkuk pkfg,A 
 
ltZjh ds chp esa midj.kksa dks jksxk.kqghu cukus dh i)fr% 
20 feuV rd vkWVksDyso esa midj.kksa dks jksxk.kqghu djsa & ,dy Mªe vkWVksDyso ¼bysfDVªdy½A D;kasafd lftZdy midj.kkksa ds i;kZIr lsV 
miyC/k gksaxs] blfy, mckyus ds rjhds dk mi;ksx can dj nsaA midj.kksa dks LoPN feujy okWVj ;k uy ds mckys x, ikuh rFkk ,d 
lkQ cz’k ds mi;ksx ls lkQ fd;k tk,xkA dsU;wyk ds laidZ esa vkus okys midj.kksa dks jksxk.kqghu yo.kh;@ vkj,y ?kksy ls ¶y’k 
fd;k tkuk pkfg,A mlds ckn midj.kksa dks fQj ls midj.k Vsª esa j[k fn;k tkrk gSA lHkh Vsª lftZdy Mªe ds vanj j[kh tkrh gSaA ,d 
Mªe esa Ng lsV rd vk ldrs gSaA Mªe dks vkWVksDyso esa j[k fn;k tkrk gS vkSj midj.kksa ds jksxk.kqghu gksus dh izfdz;k 20 feuVksa esa iwjh 
gks tkrh gSA 
 
[k½ rh[ks midj.k ¼jstj CysM lfgr½ 
ltZjh ls igys vkSj nks ltZfj;ksa ds chp HkkSaFkjs midj.kksa ds fy,  
rh[ks midj.kksa dks jksxk.kqghu cukus ds fy, oSdfYid i)fr;ka 
 
jklk;fud jksxk.kquk’ku% 
1½ ltZjh ls igys% 
 
1- fLifjV rFkk jksxk.kqghu ty dks j[kus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lHkh Vsª bLrseky ls igys vkWVksDyso esa jksxk.kqghu dh tkuh 
pkfg,aA 
2- rh[ks midj.kksa dks vkB ?kaVksa rd fLifjV esa j[kk tkuk pkfg, vkSj mlds ckn mUgsa jksxk.kqghu ikuh ls 3 ckj /kks;k tkuk pkfg,A 
 
2½ ltZfj;ksa ds chp esa% 

 15 feuVksa ds fy, fLifjV esa j[ksaA fQj rhu ckj jksxk.kqghu ikuh ls /kks,aA 

 jksxk.kqghu ikuh dks izfrfnu cnyk tkuk pkfg,A 
 
midj.kksa dks rS;kj djuk ¼fLifjV½ 
 
1- lko/kkuhiwoZd midj.kksa dks /kks,a vkSj lq[kk,aA 
2- midj.kksa dks ,d Vsª esa j[ksaA 
3- midj.kksa dks j[kus okyh Vsª esa fLifjV MkysaA 
4- lqfuf’pr djsa fd lHkh midj.k fLifjV esa iwjh rjg Mwcs gq, gksaA 
5- Vsª dks <+kai nsa vkSj midj.kksa dks 8 ls 10 ?kaVs rd Mwck jgus nsaA 
6- midj.kksa dk mi;ksx djus ls igys] mUgsa jksxk.kqghu ikuh ls iwjh rjg lkQ fd;k tkuk pkfg,A 
7- jksxk.kqghu ikuh dh Vsª dks izfrfnu rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
 
x½ dzk;ksizksc] foVªsDVkWeh dVj 

 24 ?kaVksa ds fy, bUgsa QkWesZfyu pSacj esa j[kk tkuk pkfg,A 

 rjy QkWekZfyu esa Mqck, x, ,d us= iSM dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj mls vxys fnu cny fn;k tkrk gSA 

 dkWVjhizksc ds fljs dks jstj CysM ls lkQ djsaA 
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D;ksafd ;s lHkh midj.k rki ls ifjofrZr gks ldus okys midj.k gSa] blfy, bUgsa QkWeZyfMgkbM ls jksxk.kqghu cuk;k tk ldrk gSA  
l[rh ls can gks ldus okys LVsuySl LVhy ds ,d Mªe dk mi;ksx QkWekZfyu pSacj ds #i esa fd;k tk ldrk gSA midj.kksa dks Mªe ds 
Hkhrj j[k fn;k tkrk gSA Mªe ds vanj nks us= iSM j[ks tkrs gSa vkSj mUgsa rjy QkWekZfyu ¼30 fe- yh-½ esa Mqcks fn;k tkrk gSA oSdfYid 
rkSj ij QkWekZfyu VScysV Hkh bLrseky dh tk ldrh gSaA pSacj dks dels de 12 ?kaVks dh vof/k ds fy, jkr Hkj can j[kk tkrk gSA 
izfrfnu u, dkWVu iSM bLrseky fd, tkus pkfg,aA 
 
?k½ fyusu% 
1- lHkh ifV~V;ksa dks fMVtZsaV ls /kks;k tkuk pkfg,A 
2- /kksus dh izfdz;k ,d fu/kkZfjr {ks= esa gh dh tkuh pkfg,A vke Lukukx`gksa ls ijgst+ djuk pkfg,A  
3- Vksfi;ksa rFkk ekLdksa dks vkWVksDyso fd;k tkuk pkfg,A 
4- inksaZ dks fMVtsaZV ls /kks;k tkuk pkfg,] mUgsa fdlh can {ks= esa lq[kk;k tkuk pkfg, rFkk ladsrd iV~Vh fpidk dj ,d vyx vkSj de 
Hkjs Meª esa vkWVksDyso fd;k tkuk pkfg,A 
 
fFk;sVj dks jksxk.kqghu cukuk% 
d½ vkWijs’ku d{k rFkk xfy;kjs% 
1- vkWijs’ku fFk;sVj ds Q’kZ dks izfrfnu Bhd ls cqgkjk tkrk gS vkSj mlds ckn dkcksZfyd vEy fefJr uy ds ikuh ls iksaNk tkrk gSA  
2- /kqykbZ ds ckn] lIrkg esa dels de ,d ckj QkWeksZfyu ls fFk;sVj dk /kqezhdj.k fd;k tkuk pkfg, vkSj mls 24 ?kaVksa ds fy, can 

dj nsuk pkfg,A 
3- xfy;kjksa dk QkWeksZfyu ls /kqezhdj.k fd;k tkrk gSA 
4- fFk;sVj dh nhokjksa] njoktksa vkSj Q’kZ lfgr fFk;sVj dks ean fd, x, dkcksZfyd vEy ls iwjh rjg ls lkQ fd;k tkrk gSA 
5- CykWd d{k] oL= cnyus okys d{k o fpfdRld ds d{k dks izfrfnu rhu ckj dkcksZfyd vEy rFkk fMVkWy ls lkQ fd;k tkuk 

pkfg,A 
[k½ midj.k% 
1- fFk;sVj ds Hkhrj ds ia[kksa] ykbVksa rFkk nhokj ?kfM+;ksa dks lIrkg esa ,d ckj ean fd, x, dkcksZfyd vEy ls iksaNk tkrk gSA 
2- lw{enf’kZ;ksa tSls midj.kksa dks vkblksizksikby ls lIrkg esa ,d ckj lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa izfrfnu dkcksZfyd vEy o 

vklfor ty ds lkFk jxM+k tkuk pkfg,A 
3- lw{en’khZ ds eq[k Hkkx dks izfrfnu lkQ djus ds fy, 0-1 izfr’kr bFksukWy] 0-1 izfr’kr 2&izksikukWy o 0-06 izfr’kr 1&izksikukWy 

feJ.k ¼cslhykWy 25 Lizs½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ySal lkQ djus okys ?kksyksa ds lkFk ySalksa dks lIrkg esa ,d ckj lkQ fd;k 
tkuk pkfg,A 

x½ QuhZpj% 
1- estksa] lsykbu LVsaMksa] fjokWfYoax dqflZ;ksa ¼ltZu dh lhV½ dks izfrfnu ean fd, x, dkcksZfyd vEy ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A 
?k½ okrkuqdwyu bdkbZ o okWVj VSad% 
1- okrkuqdwyd ds fQYVj dks lIrkg esa ,d ckj lkQ fd;k tkuk pkfg,A 
2- okWVj VSad dks nks ekg esa ,d ckj fojatd pw.kZ ¼Cyhfpax ikmMj½ ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A 
p½ lw{etSfodh; ewY;kadu% 
1- lw{en’khZ] Q’kZ] nhokjksa] okrkuqdwydksa o vkWijs’ku fFk;sVj tSls {ks=ksa ls lIrkg esa ,d ckj fu;fer dYpj ¼lao/kZu½ dh tkrh gSA 
 
N½ vU;% 
1- ‘kkSpky; o fFk;sVj esa mi;ksx fd, tkus okys Lyhijksa dks l[rh ls vyx&vyx j[kk tkrk gSA 
2- Lyhijksa dks izfrfnu fMVtsaZV ls /kks;k vkSj fQj lq[kk;k tkrk gSA 
3- fFk;sVj esa dke djus okys dfeZ;ksa dks fFk;sVj ls ckgj tkus ls igys vius oL= rFkk Lyhij cnyus dk funsZ’k gksrk gSA 
4- fFk;sVj esa jksfx;ksa dks ykus vkSj ogka ls ys tkus okys LVªspj vyx&vyx gksus pkfg,aA 
5- fFk;sVj ds njoktksa dks ges’kk can j[ksaA 
6- gj fFk;sVj l= ds ckn vif’k”V dk fuiVku fd;k tkuk pkfg,A 
 
t½ vkWijs’ku fFk;sVj dehZ% 
vR;f/kd vkWijs’kuksa o de vkWijs’kuksa okyh vof/k;ksa ds nkSjku vkWijs’ku fFk;sVj ds lgk;d dfeZ;ksa dh vkn’kZ la[;k% 

dehZ vR;f/kd vkWijs’kuksa dh vof/k de vkWijs’kuksa dh vof/k 

lgk;d ulsZa ¼izfr ltZu½ 2 2 

jfuax ulsaZa $ jkbVj ¼izfr vksVh½ 3 2 

jksxk.kquk’ku 4 2 

CykWd d{k ¼rduhdhdehZ $ lgk;d ulsaZa½ 4 2 
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vkWijs’ku fFk;sVj ds fy, xfrfof/k izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123&ih 25 

 
izrh{kk gkWy 1 
1- uflZax LVkQ dks igys jksxh dk vfHkoknu vkSj mlds ckn mldh igpku] vkWijs’ku dh tkus okyh vka[k] jDrpki] ‘kqxj] vkbvks,y 

ikWoj] vksds izek.khdj.k o foLQkj.k dh tkap djuh pkfg,A mls tfVy rFkk xSj&eksfr;kfcan okys ekeyksa dks NkaVuk pkfg,A 
2- lgk;d dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd jksxh dks CykWd d{k esa ys tkus ls igys mls xkmu] Vksih rFkk tqjkcsa iguk nh xbZ gSaA 
 
CykWd d{k 
1- uflZax LVkQ dks iydksa] vka[kksa ds iiksVksa] Hkksgksa] psgjs vkSj eLrd dks <+kairs gq, pdzkdkj rjhds ls chVkfMu dk ysi djuk pkfg,A 
2- CykWd fn, tkus ds ckn] rduhdhdehZ dks fiadh ckWy dks 5 ls 10 feuV j[kuk pkfg,A 
 
izrh{kk gkWy 2 
1- uflZax LVkQ dks ,dsuhfl;k ds fy, CykWd dk vkdyu djuk pkfg,A 
2- ySal dk vkoaVu djus ls igys] mls ml vka[k dh vkbvks,y ikWokj dh iqf”V djuh pkfg, ftldk vkWijs;ku fd;k tkuk gSA 
 
vkWijs’ku fFk;sVj 
1- vkWijs’ku fFk;sVj ds lgk;d dks ns[kuk pkfg, fd jksxh gSMjsLV ij lj j[ks lgh eqnzk esa ysVk gks( ltZjh ls igys Vscy cSaM cka/k 

fn, x, gksa vkSj vif’k”V fuiVku Vksdfj;ka lgh LFkku ij j[kh gksaA 
2- chVkfMu ysiu rFkk oL=ko`Rr djus dk dke ltZu ds lgk;d dks djuk pkfg,A 
3- jksxh dk vkbih uacj] uke] vk;q] fyax] vkbvks,y uacj] daiuh dk uke] pquh xbZ vka[k] vkWijs’ku iwoZ dh n`f”V] vkWijs’ku iwoZ dh 

tfVyrk] ltZjh ds izdkj rFkk ltZuksa ds uke jftLVj esa ntZ fd, tkus pkfg,aA mls dsl ‘khV esa baVªk vksih funsZ’k fy[kus pkfg,aA 
 
 
 
ltZjh ds ckn 
1- vksVh lgk;d dks ltZjh ds ckn jksfx;ksa dks izrh{kk gkWy&1 rd ys tkuk 

 pkfg, tgka okMZ Lo;alsoh mUgsa muds d{kksa rd ys tk,axsA  
2- ltZu ds lgk;d dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd midj.kksa dks 
 vklfor ty esa lkQ vkSj jksxk.kqghu dj fy;k x;k gSA  

blds vykok] mls mls ;g Hkh lqfuf’pr djuk pkfg, fd  
jksxk.kqghu cukus ds fy, midj.k Vsª rS;kj dj yh xbZ gSA 

  
  
 
ltZjh dksfMax 
dksfMax LVkQ dks jksxh ds fooj.k] vkbvks,y ikWoj] daiuh dk izdkj] jksxh dks fn, x, ,usLFksfl;k ds izdkj] ltZjh ds izdkj] ltZjh 
djus okys fpfdRld dk uke] lewg o vksVh uacj dks ntZ djuk pkfg,A mls ykxr laca/kh fooj.k vkSj tfVyrk] vxj dksbZ gS] dks Hkh 
ntZ djuk pkfg,A 
 
lkekU; 
e’khu rduhddehZ dks lw{en’khZ] foVªsDVkWeh e’khu] QSdks e’khu vkSj lftZdy midj.kksa dh fLFkfr;ksa dh tkap djuh pkfg,A 
 
 

MkdZ#e izfdz;k ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 21 

1- f’kvksRt+ VksuksfeVªh 

• jksxh dks ihB ds cy dkmp ij fu’ps”V ysVus ds fy, dgsaA 

• jksxh dks izfdz;k le>k,aA 

• nksuksa vka[kksa esa ikp feuVksa ds varjky ds ckn 4 izfr’kr tkbZyksdkbu dh nks cwansa MkysA 

• ikap feuV izrh{kk djsaA 

• jksxh dks lh/ks fdlh fu/kkZfjr y{; ij fuxkgsa fVdkus ds fy, dgsaA 

• VksuksehVj dh QqVIysV dks dksfuZ;k ds dsUnz ij j[ksaA 
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• ncko u MkysaA 

• rhu jhfMax ysaA 

• izfdz;k laiUu gksus ds ckn nksuksa vka[kksa esa ,aVhck;ksfVd dh ,d cwan MkysaA 
2- lSd lhfjaftax 
3- vko’;d midj.k 
 
1- lj ds Åij fLFkr ykbV 
2- iaDVe Mk;ysVj 
3- ysdzhey izksc 
4- dsU;wyk ¼25@ 26 th½ ds lkFk 2lhlh lhfjat 
 
izfdz;k 
 
1- jksxh dks ihB ds cy dkmp ij fu’ps”V ysVus ds fy, dgsaA 
2- jksxh dks izfdz;k le>k,aA 
3- nksuksa vka[kksa esa 4 izfr’kr tkbyksdkbu dh 2 cwansa MkysaA 
4- ikap feuV izrh{kk djsaA 
5- fuEu iaDVe dks foLQkfjr djsaA 
6- ysdzhey izksc ikl djsa vkSj Li’kZ ls fdlh dksey ;k dBksj fcanq dh ryk’k djsaA 
7- fuEu iaDVe ds tfj, 1&2 lhlh lkekU; lsykbu Mkysa vkSj ns[ksa fd D;k mPp iaDVe ls izR;kogu gks jgk gSA 
8- jksxh ls iwNsa fd D;k rjy mlds xys esa igqap x;k gSA 
9-   izR;sd vka[k esa ,aVhck;ksfVd dh ,d cawn MkysaA 
 
‘kh”kZd % izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% eksfr;kfcan ltZjh       LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 

eksfr;kfcan ltZjh ds fy, izfdz;k ;kstuk 
 

• jksfx;ksa dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh % vksihMh 
fooj.k   baLV- dksM 

 VkWpZ 

 fLyV ySai 

 izR;{k vkWIFksYeksLdksi 

 ijks{k vkWIFksYeksLdksi 

 fotu Mªe 

 VksuksehVj 

 lhfjaftax lsV 

 jDrpki midj.k 

 ;wjhfLVd 

 ¼CyM ‘kqxj½ ds fy, vkWVks&,usykbtj 

 dsjsVksehVj 

 ,&Ldsu 
02 jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

 jDrpki fu;a=.k flLVkWfyd <= 140 fe- eh- ,pth] Mk;LVkWfyd <= 80 fe- eh- ,pth 

 ‘kqxj fu;a=.k ¼miokl o ihih ds nkSjku fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj½ 

 lSd ladze.k dh vuqifLFkfr ¼i;Zos{k.k fjdkMZ½ 
tc jksxh dks ltZjh ds fy, LoLFk ?kksf”kr dj fn;k tkrk gS] mls ltZjh ds fy, ,d Lohd`fr QkWeZ ij gLrk{kj djus gksrs gSaA 
 
03 vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 

 ltZjh ds fy, iydksa dks dkVukA 

 mi;qDr tqjkcksa ds lkFk vkWijs’ku fFk;sVj ds ifj/kku ¼tSls xkmu½ dh LoPNrk lqfuf’pr djukA 

 jksxk.kqghurk cuk, j[kkus ds fy, vkWijs’ku fFk;sVj esa igqapus ds ckn xkmu dks cny fn;k tkuk pkfg,A 
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 VSc- flIykWDl 500 fe- xzk- chMh 

 foLQkfjr iqryh 

 LFkkuh; ,usLFksfl;k 

 chVkfMu MªkWIl 
 
04 vksVh esa lftZdy midj.k 

 vkWisjfVax lw{en’khZ 

 CokW;ys ;a= 

 ltZjh dh VªkWyh 

 us= vkoj.k 

 lftZdy midj.kksa ds lsV 
 
 
ltZjh ds ckn ml vka[k dks dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS ftldk vkWijs’ku fd;k x;k gS vkSj jksxh dks okil mlds  
okMZ@fo’ks”k d{k esa okil ys tk;k tkrk gSA tc rd tkap esa og fMLpktZ gksus ds ;ksX; ugha ik;k tkrk] mls ogha j[kk tkrk gSA 
 

04 fMLpktZ fd, tkus dh dlkSfV;ka & leL;k&fuokfjr vka[k 
05 04 jksxh ds fy, vkWijs’ku ckn dk mipkj 

 VSc- flIykWDl 500 fe- xzk- 1 chMh * 3 fnu 
 flIykWDl vkb MªkWIl  6 ckj * 15 fnu 

4 ckj * 15 fnu 
 lkbDyksiSAV vkb MªkWIl  3 ckj * 15 fnu 

 
06 vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 
 

 vkb MªkWIl Mkyus@ vka[kksa esa eyge yxkus ls igys vius gkFkksa dks /kks,aA 

 ges’kk viuh vka[kksa ds fupys iiksVs esa eyge yxk,a ;k MªkWIl MkysaA 

 ges’kk fpfdRlky; }kjk fu/kkZfjr dh xbZ nok,a gh ysaA 

 ges’kk fpfdRlky; }kjk fu/kkZfjr@ iznku fd;k x;k p’ek gh mi;ksx esa yk,aA 

 vxj vkWijs’ku dh xbZ vka[k esa dksbZ leL;k@ ihM+k gks] rks d`i;k vius lcls fudV ds us= ltZu ls ijke’kZ ysa ;k ,l,ulh 
vk,aA 

 vkids fy, 30 fnuksa ds ckn p’es ds fy, ,l,ulh vkuk vR;ar vfuok;Z gSA 

 d`i;k iSEQysV esa fn, x, lHkh vU; funsZ’kksa rFkk fMLpktZ ls igys okMZ LVkQ }kjk fn, x, funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
 
1 ekg ckn QkWyks&vi 
fjdkMZ fooj.k% 
,evkj uacj ds fy, iathdj.k dkMZ ,l,ulh@ ,Q@ 001 
izsfLdzI’ku QkWesZV   ,l,ulh@ ,Q@ 004 
iSFkksykWftdy VsLV jiV  ,l,ulh@ ,Q@ 020 
Lohd`fr QkWeZ   ,l,ulh@ ,Q@ 003 
vkWijs’ku fFk;sVj jftLVj  ,l,ulh@ ,Q@ 001 
fMLpktZ dkMZ   ,l,ulh@ ,Q@ 006 
vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k  ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 122 
 

nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 003 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

frfFk% twu 2005 
 

‘kh”kZd % izfdz;k ;kstuk 
izfdzz;k% lcyck; ¼XyksdkWek½       LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
 
jksfx;ksa dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
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LFkyh% vksihMh 
fooj.k 

 fLyV ySai 

 90 Mh ySal 

 ,Iykus’ku VksuksehVj 

 ¶ywjksfjlhu ifV~V;ka 

 xksfu;ks ySal 

 isjhehVj 

 ,&Ldsu 

 dsjsVksehVj 

 lhfjaftax lsV 

 jDrpki midj.k 

 ;wjhfLVd 

 vkWVks ,usykbtj ¼CyM ‘kqxj ds fy,½ 
 
jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

 jDrpki fu;a=.k ¼130@80 fe- eh- ,pth-½ 

 ‘kqxj fu;a=.k 

 lSd esa ladze.k dh vuqifLFkfr 

 vkbvksih ¼< 20 fe- eh- ,pth-½ 
 
vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 

 ltZjh ds fy, iydksa dks dkVukA 

 mi;qDr tqjkcksa ds lkFk vkWijs’ku fFk;sVj ds ifj/kku ¼tSls xkmu½ dh LoPNrk lqfuf’pr djukA 

 VSc- flIykWDl 500 fe- xzk- 1 chMh- 

 VSc- MkbZekWDl 250 fe- xzk- ¼ijke’kZ ds vuqlkj½ 

 bats- esfuuVkWy 20 izfr’kr I.V ¼ijke’kZ ds vuqlkj½ 

 pquh xbZ vka[k esa vkb MªkWi tsUVk Mh,e ¼ijke’kZ ds vuqlkj½ 

 pquh xbZ vka[k esa vkb MªkWi fVeksykWy 0-5 chMh- 

 foLQkfjr iqryh & dsoy VªkcsD;wysVkWeh ds fy, 

 vfoLQkfjr iqryh & dsoy VªkcsD;wysVkWeh ds fy, 

 LFkkuh; ,usLFksfl;k 

 chVkfMu MªkWIl 
 
vkWijs’ku fFk;sVj esa lftZdy midj.k 

 vkWijsfVax lw{en’khZ 

 ltZjh ds fy, VªkWyh 

 dkWVsjh e’khu 

 Vkads 10-0 ukbykWu 
      8-0 fodzkby 

1 ekg ckn QkWyks&vi 
fjdkMZ fooj.k% 
,evkj uacj ds fy, iathdj.k dkMZ ,l,ulh@ ,Q@ 001 
izsfLdzI’ku QkWesZV   ,l,ulh@ ,Q@ 004 
iSFkksykWftdy VsLV jiV  ,l,ulh@ ,Q@ 020 
Lohd`fr QkWeZ   ,l,ulh@ ,Q@ 003 
vkWijs’ku fFk;sVj jftLVj  ,l,ulh@ ,Q@ 001 
fMLpktZ dkMZ   ,l,ulh@ ,Q@ 006 
vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k  ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 122 
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nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 007 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

 

ln~xq# us= fpfdRlky; 
fp=dwV] e- iz- 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% tUetkr XyksdkWek ltZjh     LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
01- jksxh dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh% vksihMh 
fooj.k 

 vkWIFksfYed dqlhZ 

 fotu pkVZ o fotu Mªe 

 jsfVuksLdksi 

 ySalksa ds lkFk Vªk;y lsV 

 fLyV ySai 

 VksuksehVj 

 xksfu;ks ySal 

 n`f”V {ks= fo’ys”kd ¼fotqvy QhYM ,usykbtj½ 

 izR;{k o vizR;{k vkWIFksYeksLdksi 

 ch&Ldsu 
 
02- jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

 lSd ;k vka[k ds fxnZ dksbZ ladze.k u gksA 

 vka[k esa dksbZ lwtu ;k ladze.k u gksA 

 jksxh lkekU; ,usLFksfl;k fn, tkus ds ;ksX; gksA 
 
tc cPpk ltZjh ds ;ksX; gksrk gS] rks mlds vfHkHkkodksa dks ,d Lohd`fr i= ij gLrk{kj djus gksrs gSaA 
 
03- vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 

 VSc- lsQkMªkWfDly ¼nok dh [kqjkd vk;q rFkk ‘kjhj ds otu ds vuqlkj½  & ltZjh ls ,d fnu igys 

 mi;qDr rjhds ls jksxk.kqghu fd;k x;k vksVh ifj/kku o tqjkc 

 lkekU;@ LFkkuh; ,usLFksfl;k 

 chVkfMu MªkWIl 
 
04- vkWijs’ku fFk;sVj esa lftZdy midj.k 

 CokW,y dk ;a= 

 iYl vkWDlhehVj 

 midj.k VªkWyh 

 izksc ds lkFk ckbikWyj dkWVsjh e’khu 

 Ldyhjy iap rFkk VªkcsD;wwyksVkWe lfgr midj.kksa dk lsV 

 dkWIisl xksfu;ks ySal 
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 foVªsDVkWeh e’khu@ QSdks e’khu 

 izksc ds lkFk dzk;ksFksjsih e’khu 
 
nks”kiw.kZ vka[k dks ltZjh ds ckn dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS vkSj cPps dks vkWijs’ku ds ckn ,d fjdojh d{k esa j[kk tkrk gSA 
cPps dks okMZ esa rHkh ys tk;k tkrk gS] tc og ,usLFksfl;k ds izHkko ls iwjh rjg eqDr gks pqdh@ pqdk gksA 
 
 
05- fMLpktZ djus ds fy, dlkSfV;ka 

 dksfuZ;k ij vf/kd ek=k esa rjy ugha gksuk pkfg,A 

 dksbZ xaHkhj lwtu ugha gksuh pkfg,A 

 vxzorhZ pSacj vPNh rjg cu pqdk gksuk pkfg,A 

 dksbZ ladze.k ugha gksuk pkfg,A 
 
 
06- vkWijs’ku ds ckn dk mipkj 

 VSc- lsQkMªkWDlkby chMh] rhu fnu 

 dkWVhZdksLVhjkWbM rFkk ,aVhck;ksfVd vkb MªkWIl   fnu esa pkj ckj] 15 fnuksa ds fy, 
    fnu esa 2 ckj] 15 fnuksa ds fy, 

 lkbDyksiSAVksysV 1 izfr’kr vkb MªkWIl           fnu esa 3 ckj] 15 fnuksa ds fy, 
 
07- vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 

 fMLpktZ ds le; fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj nokvksa dk mi;ksx djsaA 

 vkb MªkWIl Mkyus@ vka[kksa esa eyge yxkus ls igys vius gkFkksa dks /kks,aA 

 vka[k esa nokvksa dks dsoy fupys iiksVs ds vanj gh Mkysa@ yxk,aA 

 ijke’kZ ds vuqlkj p’es@ us= j{kk dop dk mi;ksx djsaA 

 vxj vkWijs’ku dh xbZ vka[k esa ihM+k] ykfyek gS] vdLekr mldh n`f”V de gks tkrh gS ;k dksbZ vU; leL;k gS] rks d`i;k 
vius lcls utnhd ds us= ltZu ls ijke’kZ ysa ;k ,l,ulh vk,aA 

 tkap ds fy, ,d ekg ckn ,l,ulh vkuk vR;ar vko’;d gSA 

 d`i;k iSEQysV esa fn, x, lHkh vU; funsZ’kksa rFkk fMLpktZ ls igys okMZ LVkQ }kjk fn, x, funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
 
1 ekg ckn QkWyks&vi 
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nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 005 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% cky eksfr;kfcan ltZjh        LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
 
01- jksfx;ksa dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh% vksihMh 
fooj.k%  

 vkWIFksfYed dqlhZ 

 fotu pkVZ o fotu Mªe 

 jsfVuksLdksi 

 ySalksa ds lkFk Vªk;y lsV 

 fLyV ySai 

 VksuksehVj 

 izR;{k o ijks{k vkWIFksYeksLdksi 

 ch&Ldsu] dsjsVksehVj o ,&Ldsu 
 
02- jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

 lSd esa ;k vka[k ds fxnZ dksbZ ladze.k u gksA 

 vka[k esa lwtu ;k ladze.k u gksA 

 jksxh lkekU; ,usLFksfl;k fn, tkus ds ;ksX; gksA 
 
tc cPpk ltZjh ds ;ksX; gksrk gS] rks mlds vfHkHkkodksa dks ,d Lohd`fr i= ij gLrk{kj djus dh vko’;drk gksrh gSA 
 
03- vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 
 d- VSc- lsQkMªkWfDly ¼nok dh [kqjkd vk;q rFkk ‘kjhj ds otu ds vuqlkj½  & ltZjh ls ,d fnu igys 
 [k- lkbDyksiSAVksysV] VªksfidkekbM o fQukbysQzkbu vkb MªkWIl ls iqryh dks foLQkfjr djsaA 

x- mi;qDr #i ls jksxk.kqghu fd;k x;k vksVh ifj/kku vkSj tqjkcsa iguk,aA 
?k- lkekU;@ LFkkuh; ,usLFksfl;k 
p- chVkfMu MªkWIl 

 
04- vkWijs’ku fFk;sVj esa lftZdy midj.k 

• CokW,y ;a= 

• iYl vkWDlhehVj 

• gkFk esa fy;k tkus okyk dSjsVksehVj 

• ,&Ldsu 

• midj.k VªkWyh 

• izksc ds lkFk ckbikWyj dkWVsjh e’khu 

• eksfr;kfcan midj.kksa dk lsV 

• foVªsDVkWeh e’khu@ QSdks e’khu 
 
ltZjh ds ckn vkWijs’ku dh xbZ vka[k dks dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS vkSj cPps dks vkWijs’ku ds ckn ,d fjdojh d{k esa j[kk 
tkrk gSA mls okMZ esa dsoy rc LFkkukarfjr fd;k tkrk gS] tc og ,usLFksfl;k ds izHkko ls iwjh rjg eqDr gks pqdk gksA 
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05- fMLpktZ djus ds fy, dlkSfV;ka 

• dksfuZ;k ij vf/kd rjy u gksA 

• dksbZ xaHkhj lwtu u gksA 

• vkbvks,y lgh LFkku ij gksA 

• dksbZ ladze.k u gksA 
 
06- vkWijs’ku ds ckn dk mipkj 

• VSc- lsQkMªkWfDly chMh] rhu fnuksa ds fy, 

• dksVhZdkWLVhjkWbM o ,aVhck;ksfVd vkb MªkWIl  fnu esa 6 ckj] 15 fnuksa ds fy, 
fnu esa 4 ckj] 15 fnuksa ds fy, 
fnu esa 2 ckj] 15 fnuksa ds fy, 

• lkbDyksiSAVksysV 1 izfr’kr vkb MªkWIl  fnu esa 3 ckj] 15 fnuksa ds fy, 

• VSc- izsMfulksyksu  1 fe- xzk-@ izfr fd- xzk- ‘kjhj ds otu ds vuqlkj@izfr fnu uk’rs ds le;] 5 fnu 

• VSc- jsuhfVfMu ¼150 fe- xzk-½   izfrfnu 1 VSc] 5 fnuksa ds fy, 
 
07- vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 

 fMLpktZ ds le; fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj nokvksa dk mi;ksx djsaA 

 vkb MªkWIl Mkyus@ vka[kksa esa eyge yxkus ls igys vius gkFkksa dks /kks,aA 

 vka[k esa nokvksa dks dsoy fupys iiksVs ds vanj gh Mkysa@ yxk,aA 

 ijke’kZ ds vuqlkj p’es@ us= j{kk dop dk mi;ksx djsaA 

 vxj vkWijs’ku dh xbZ vka[k esa ihM+k] ykfyek gS] vdLekr mldh n`f”V de gks tkrh gS ;k dksbZ vU; leL;k gS] rks d`i;k 
vius lcls utnhd ds us= ltZu ls ijke’kZ ysa ;k ,l,ulh vk,aA 

 tkap ds fy, ,d ekg ckn ,l,ulh vkuk vR;ar vko’;d gSA 

 d`i;k iSEQysV esa fn, x, lHkh vU; funsZ’kksa rFkk fMLpktZ ls igys okMZ LVkQ }kjk fn, x, funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
1 ekg ckn QkWyks&vi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 28 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 006 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

 

ln~xq# us= fpfdRlky; 
fp=dwV] e- iz- 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% LVªkfcLel ¼Hksaxsiu½ ds fy, ltZjh     LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
01- jksxh dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh% vksihMh 
fooj.k 

• vkWIFksfYed dqlhZ 

• fotu pkVZ o fotu Mªe 

• jsfVuksLdksi 

• ySalksa ds lkFk Vªk;y lsV 

• fLyV ySai 

• VksuksehVj 

• izR;{k vkWIFksYeksLdksi 

• ijks{k vkWIFksYeksLdksi 

• fizTe ckj lsV vkSj ywt fizTe lsV 
02- jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

• lSd ;k vka[k ds fxnZ dksbZ ladze.k u gksA 

• vka[kksa esa dksbZ lwtu ;k ladze.k u gksA 

• lkekU; ,usLFksfl;k fn, tkus ds ;ksX; gksA 

• cPps ds ltZjh ;ksX; ik, tkus ij vfHkHkkodksa dks ,d Lohd`fr i= ij gLrk{kj djus gksrs gSaA 
 
03- vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 

• VSc- lsQkMªkWfDly ¼nok dh [kqjkd vk;q rFkk ‘kjhj ds otu ds vuqlkj½  & ltZjh ls ,d fnu igys 

• mi;qDr #i ls jksxk.kqghu fd;k x;k vksVh ifj/kku vkSj tqjkcsa iguk,aA 

• ,usLFksfl;k fn, tkus ls Bhd igys fQukbysQzkbu vkb MªkWIl 

• lkekU;@ LFkkuh; ,usLFksfl;k 

• chVkfMu MªkWIl 
 
 
04- vkWijs’ku fFk;sVj esa lftZdy midj.k 

• CokW,Yl ;a= 

• iYl vkWDlhehVj  

• izksc ds lkFk ckbikWyj dkWVsjh e’khu 

• LVªkfcLel midj.kksa dk lsV 

• ijks{k vkWIFksYeksLdksi 
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• ltZjh ds ckn vkWijs’ku dh xbZ vka[k dks ,d dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS vkSj cPps dks vkijs’ku ds ckn ,d fjdojh 
d{k esa j[kk tkrk gSA mls okMZ esa dsoy rHkh LFkkukarfjr fd;k tkrk gS] tc og ,usLFksfl;k ds izHkko ls iwjh rjg eqDr gks 
pqdh@ pqdk gksA 

05- fMLpktZ fd, tkus ds fy, dlkSfV;ka 

• dksbZ xaHkhj lwtu u gksA 

•  dksbZ ladze.k u gksA 

• vka[k dh ps”Vkvksa esa dksbZ cM+k nks”k u gks ¼ekalisf’k;ka viuh ps”Vk dks iwjk u dj ikrh gksa@ fuf”dz; u gksa½ 
 
06- vkWijs’ku ds ckn ds fy, mipkj 

• VSc-@ flji lssQkMªkWDlkby chMh] 3 fnuksa ds fy, 

• dkWVhZdksLVhjkWbM o ,aVhck;ksfVd vkb MªkWIl izfrfnu 4 ckj] 15 fnuksa ds fy, 
izfrfnu 2 ckj] 15 fnuksa ds fy, 

• VSc-@ flji czwQsu fnu esa 3 ckj] 2 fnuksa ds fy, 
 
07- vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 

 fMLpktZ ds le; fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj nokvksa dk mi;ksx djsaA 

 vkb MªkWIl Mkyus@ vka[kksa esa eyge yxkus ls igys vius gkFkksa dks /kks,aA 

 vka[k esa nokvksa dks dsoy fupys iiksVs ds vanj gh Mkysa@ yxk,aA 

 ijke’kZ ds vuqlkj p’es@ us= j{kk dop dk mi;ksx djsaA 

 vxj vkWijs’ku dh xbZ vka[k esa ihM+k] ykfyek gS] vdLekr mldh n`f”V de gks tkrh gS ;k dksbZ vU; leL;k gS] rks d`i;k 
vius lcls utnhd ds us= ltZu ls ijke’kZ ysa ;k ,l,ulh vk,aA 

 tkap ds fy, ,d ekg ckn ,l,ulh vkuk vR;ar vko’;d gSA 

 d`i;k iSEQysV esa fn, x, lHkh vU; funsZ’kksa rFkk fMLpktZ ls igys okMZ LVkQ }kjk fn, x, funsZ’kksa dk ikyu djsaA 
1 ekg ckn QkWyks&vi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 002 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

ln~xq# us= fpfdRlky; 
fp=dwV] e- iz- 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% Mhlhvkj@ lhMhlhvkj  ltZjh     LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
01- jksxh dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh% vksihMh 
fooj.k 
1-  VkWpZ 
2-  fLyV ySai 
3- izR;{k vkWIFksYeksLdksi 
4- ,Iykus’ku VksuksehVj 
5- 90 Mh ySal 
6- ijks{k vkWIFksYeksLdksi 
7- izksfcax o lhfjaftax lsV 
8- ,DLVªk&vkWD;wyj midj.k lsV 
9- jDrpki midj.k 
10- ;wjhfLVd 
 
02- jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 
1- jDrpki fu;a=.k & flLVkWfyd <=140 fe-fe- ,pth-] Mk;LVkWfyd <=90 fe-fe- ,pth- 
2- jDrL=ko vof/k ¼chVh½@ FkDdk cuus dh vof/k ¼lhVh½ ¼lkekU; lhek½& chVh ¼1&2 feuV½] lhVh ¼2&5 feuV½ 
3- ukd esa dksbZ jksx u gksA 
 
03- vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 
1- batsD’ku lkbZdzkWe 1 ,,eih vkb,e ltZjh ls vk/kk ?kaVk igys 
2- VSc- ,fyfjM&Mh 1 VSc- ltZjh ls vk/kk ?kaVk igys 
3- vkWVªhfou] ukd esa Mkyus okyh MªkWIl ltZjh ls nks@ Ms<+ ?kaVk igys 
 
04- vkWijs’ku fFk;sVj esa midj.k 
1- vkWijsfVax lw{en’khZ 
2- lj ds Åij dh ykbV 
3- ltZjh ds fy, VªkWyh 
4- Mhlhvkj lsV 
5- lftZdy est ftls ,MtLV fd;k tk ldrk gks 
6- ltZjh ds ckn vkWijs’ku dh xbZ vka[k dks dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS vkSj jksxh dks lacaf/kr okMZ@ fo’ks”k d{k esa ys tk;k 

tkrk gSA 
 
05- fMLpktZ ds fy, dlkSfV;ka 
1- lkekU; fLFkfr i;kZIr Bhd gksA 
2- t[+e & LoLFk 
3- ikuh cgus dh dksbZ f’kdk;r u gksA 
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06- vkWijs’ku ds ckn dk mipkj 
1- dSi- ,EiDykWDl 500 fe- xzk- VhMh,l-] 7 fnu 
2- VSc- dsYikWy 500 fe- xzk- VhMh,l] 5 fnu 
3- VSc- ,fyfjM&Mh 1 chMh] 3 fnu 
4- VSc- dkbZesjkWy QksVZs 1 VhMh,l] 15 fnu 
5- flIykWDl&Mh vkb MªkWIl D;wvkbMh] 15 fnu 
6- vkWVªfou] ukd esa Mkyus ds fy, MªkWIl VhMh,l] 10 fnu 
 
07- vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 
1- jksxh ihB ds cy ysVk gksA 
2- Nhad ;k [kkalh u vk,A 
3- dksbZ Hkkjh dke u djsA 
4- ,l@ vkj ds fy, 7 fnu ckn QkWyks&vi 
5- 3 ekg@ 1 o”kZ ckn QkWyks&vi 
 
08- fjdkMZ fooj.k 
1- ,evkj uacj ds fy, iathdj.k dkMZ  ,l,ulh@ ,Q@ 001 
2- fizfLdzI’ku QkWesZV   ,l,ulh@ ,Q@ 004 
3- iSFkksykWftdy VsLV jiV   ,l,ulh@ ,Q@ 020 
4- Lohd`fr i=    ,l,ulh@ ,Q@ 003 
5- vksVh jftLVj    ,l,ulh@ ,Q@ vkjth@ 001 
6- fMLpktZ dkMZ    ,l,ulh@ ,Q@ 006 
7- vkWijs’ku ds ckn fn, x, funsZ’k  ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 122 
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nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 004 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

izHkko esa vkus dh frfFk% twu 2005 

ln~xq# us= fpfdRlky; 
fp=dwV] e- iz- 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% VkWfll ltZjh @ ,UVªkWfi;u ltZjh                   LFkyh% vkWijs’ku fFk;sVj 
01- jksxh dh us= tkap ds fy, vko’;d midj.k 
LFkyh% vksihMh 
fooj.k 

• VkWpZ 

• fLyV ySai 

• izR;{k vkWIFksYeksLdksi 

• ijks{k vkWIFksYeksLdksi 

• ,Iykus’ku VksuksehVj 

• ekiu Ldsy 

• jDrpki midj.k 

• ;wjhfLVd 
 
02- jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh dlkSfV;ka 

• jDrpki fu;a=.k & flLVkWfyd <=140 fe-fe- ,pth-] Mk;LVkWfyd <=90 fe-fe- ,pth- 

• ‘kqxj fu;a=.k & ¼;wjhu ‘kqxj& ‘kwU;½ 

• ltZjh ;ksX; gksus ds ckn jksxh dks ,d Lohd`fr i= ij gLrk{kj djus gksaxsA 
 
03- vkWijs’ku fFk;sVj ls igys dh fLFkfr 

• LFkkuh; ,usLFksfVd& MªkWIl ;k@ vkSj batsD’ku 
 
04- vkWijs’ku fFk;sVj esa lftZdy midj.k 

• lj ds Åij dh ykbV 

• ltZjh ds fy, VkWyh 

• midj.k lsV 

• ltZjh ds ckn vkWijs’ku dh xbZ vka[k dks dkWVu iSM ls <+kai fn;k tkrk gS vkSj jksxh dks okil lacaf/kr okMZ esa ys tkdj rc 
rd j[kk tkrk gS] tc rd tkap esa og fMLpktZ gksus ;ksX; u ik;k tk,A 

 
05- fMLpktZ ds fy, dlkSfV;ka 

• LoLFk t[+e 

• dksfuZ;k esa dksbZ nks”k ¼uks ,DlikWtj dsjsVksiSFkh½ u gksA 
 
06- vkWijs’ku ds ckn dk mipkj 
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• VSc- flIykWDl 500 fe- xzk- chMh] 5 fnu 

• VSc- dkbesjkWy QksVsZ 1 chMh] 3 fnu 

• VSc- ukbt 100 fe- xzk- vksMh] 5 fnu 
vka[k esa Mkyus ds fy, 

• flIykWDl vkb MªkIl D;wvkbMh] 15 fnu 

• Vh;j Iyl vkb MªkWIl D;wvkbMh] 30 fnu 
 
07- vkWijs’ku ds ckn ds fy, funsZ’k 

• 7 fnu@ 3 lIrkg@ 3 ekg@ 1 o”kZ ckn QkWyks&vi 
 
08- fjdkMZ fooj.k 
1- ,evkj uacj ds fy, iathdj.k dkMZ  ,l,ulh@ ,Q@ 001 
2- fizfLdzI’ku QkWesZV   ,l,ulh@ ,Q@ 004 
3- iSFkksykWftdy VsLV jiV   ,l,ulh@ ,Q@ 020 
4- Lohd`fr i=    ,l,ulh@ ,Q@ 003 
5- vksVh jftLVj    ,l,ulh@ ,Q@ vkjth@ 001 
6- fMLpktZ dkMZ    ,l,ulh@ ,Q@ 006 
7- vkWijs’ku ds ckn fn, x, funsZ’k  ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 122 
 
 
 
 

leqnk; lsok f’kfoj ds fy, izksVksdkWy 
,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih 28 

lkekU; fn’kkfunsZ’k 

 vkxkeh ekg ds fy, ;kstuk cukus dh izfdz;k gj ekg dh 20 rkjh[k rd iwjh gks tkuh pkfg,A 

 f’kfoj leUo;dksa dks gj ekg dh 25 rkjh[k rd fooj.kksa lfgr f’kfoj lwph o ifjogu dk;Zdze lkSai nsuk pkfg,A 

 f’kfoj dk;Zdze esa gj f’kfoj ds fy, QkWyks&vi frfFk dk mYys[k djuk vko’;d gS ¼vxj QkWyks&vi n`f”V tkap dsUnz f’kfoj 
esa fd;k tkuk gS] rks ohlh f’kfoj ds uke dk mYys[k djsa½A 

 gj f’kfoj ds fy, izk;kstd] leUo;d o us= fpfdRld dk QhMcSd vfuok;Z gSA 

 gj ekg ds izFke lIrkg ds nkSjku vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; djrs gq, ,d leqnk; lsok fu;kstu cSBd dh tkuh pkfg,A 
 
laHkkj ra=h; O;oLFkk,a 

 f’kfoj ds dk;Zdze ds vuqlkj ekuo cy dh miyC/krkA 

 dk;Zdze esa ;k okguksa laca/kh t#jr ¼ftls U;wure j[kk tkuk pkfg,½ esa dksbZ ifjorZu gksus dh fLFkfr esa ny izHkkjh dks ,d 
fnu igys ifjogu foHkkx dks lwfpr djuk pkfg,A 

 ny izHkkjh dks i;kZIr la[;k esa iathdj.k] p’ek funsZ’k ¼nks izfr;ka½ o f’kfoj jiV QkWeksaZ dh miyC/krk lqfuf’pr dj ysuh 
pkfg,A 

 
ny izLFkku 

 ny dks f’kfoj M~;wVh dk;Zdze esa crk, x, le; ds vuqlkj fpfdRlky; ds ifjlj ls izLFkku djuk pkfg,A 

 ny ds lHkh lnL;ksa ¼fpfdRld] ifj;kstuk izHkkjh@ foHkkxk/;{k o f’kfoj leUo;d ds vfrfjDr½ dks ny ds fy, fu/kkZfjr 
okgu ;kuh ,acqysal esa gh ;k=k djuh pkfg,A  

 fpfdRld ny ds izLFkku ds vk/ks ?kaVs ds ckn izLFkku djsxkA 

 ny dks gj fLFkfr esa fpfdRld ds f’kfoj esa vkxeu ls igys igqap tkuk pkfg,A 

 tgka f’kfoj ds lkFk gh jksfx;ksa dks fMLpktZ djus dh ;kstuk gks] ogka ny izHkkjh fpfdRld dks mlds izLFkku le; ds ckjs esa 
lwfpr djsxkA 

 
f’kfoj LFkyh ij dh tkus okyh O;oLFkk,a 

 fpfdRld ds vkxeu ls igys f’kfoj LFkyh ij lHkh O;oLFkk,a iwjh gks tkuh pkfg,aA 

 fpfdRld ds vkxeu ds iwoZ jksfx;ksa dk iathdj.k o n`f”V tkap izkjaHk gks tkuh pkfg,A  
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 us= fpfdRlk lgk;d dks fpfdRld ds vkxeu ds iwoZ jksfx;ksa dh tkap dj eksfr;kfcan ds jksfx;ksa dks vyx dj ysuk pkfg,A 
blls jksxh dks fu.kZ; ysus rFkk vius ifjokj dk leFkZu tqVkus esa lgk;rk feysxhA 

 
leqnk; lsok f’kfoj esa dk;kZUo;u ds fy, dqN vfuok;Z fcanq 

 dsoy eksfr;kfcan ds mu jksfx;ksa dks gh f’kfoj esa izos’k fn;k tkuk pkfg, tks vU; us= laca/kh tfVyrkvksa ls izHkkfor ugha gSaA 
XyksdkWek] vksD;wyks] cky fpfdRlk rFkk vU; fo’ks”kK lsokvksa dh t#jr okys ekeyksa dks csl fpfdRlky; dks jsQj fd;k tkuk 
pkfg,A 

 ny izHkkjh dks lHkh jksfx;ksa dh jDrpki] ruko o ufydk tkap lqfuf’pr dj ysuh pkfg,A vxj dksbZ jksxh jg x;k gS] rks 
lacaf/kr us= fpfdRlk lgk;d@ fo|kFkhZ csl fpfdRlky; esa mlh fnu tkap iwjh djsxkA 

 ijke’kZnkrk dks jksfx;ksa ds izLFkku ds le; gj jksxh dks ,d igpku i= nsuk pkfg,A 

 ijke’kZnkrk dks jksfx;ksa dh ,d foLr`r lwph rS;kj djuh pkfg, vkSj mls jksfx;ksa ds lkFk izos’k dkmaVj ij lkSai nsuk pkfg,A  
 
 
vksihMh dk dk;Z le; 

 01-30 nksigj rd iathdj.k 

 vksihMh dk dk;Z le;% 02-00 cts nksigj rd 

 f’kfoj leUo;d@ ny izHkkjh dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd dksbZ Hkh jksxh vksihMh tkap ds fcuk u jg tk,A 

 fo’kky f’kfojksa ds nkSjku vksihMh ds dk;Z le; dks c<+k fn;k tk,xkA ifj;kstuk izHkkjh dks ,sls f’kfojksa ds fy, vko’;d 
ekuo cy] o us= fpfdRld lqfuf’pr djus pkfg,aA 

 
nokvksa dh lwph 

 foVkfeu& , ¼eqag ls fiykbZ tkus okyh MªkWIl½ 

 Qsfuy vkb MªkWIl@ vkWD;wjsLV & ,,p vkb MªkWIl 

 eksblkWy vkb MªkWIl@ vkbfQy vkb MªkWIl 

 flIykWDl vkb MªkWIl 

 flIykWDl vkb vkWbaVesaV 

 lkbDyksiSaV vkb MªkWIl 

 ch&dkWEiysDl VSc- 
 
okgu mi;ksx 

 izLFkku% ny ,acqysal esa ;k=k djsxkA 

 vkxeu% jksfx;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij ny ds dqN lnL;ksa dks f’kfoj leUo;d@ ny izHkkjh ds ijke’kZ ij thi@ ek’kZy 
esa ;k=k djus dh Lohd`fr nh tk ldrh gSA 

 fdlh Hkh ckgjh O;fDr@ LVkQ ds laca/kh dks fpfdRld dh Lohd`fr ds fcuk leqnk; lsok okguksa esa ;k=k djus dh btktr 
ugha gSA 

 
midj.kksa@ ;a=ksa dk j[kj[kko 

 lIrkg esa ,d ckj leqnk; lsok ds fy, fu/kkZfjr lHkh midj.kksa@ ;a=ksa dks lkQ fd;k tkuk pkfg, vkSj ny izHkkjh dks Lo;a 
izR;{k #i ls bldh tkap djuh pkfg,A 

 ck;ks&esfMdy j[kj[kko izHkkjh ml le; ekg esa ,d ckj leqnk; lsok ds fy, fu/kkZfjr midj.kksa dh tkap djsxk tc dksbZ 
leqnk; lsok f’kfoj u yx jgk gks ¼,slk djuk vfuok;Z gS½A 

 lhvksMh foHkkx esa ,d ykWx cqd esa lacaf/kr fooj.k ntZ fd, tkus pkfg,a vkSj ny izHkkjh dks bl ij fu;fer #i ls 
foHkkxk/;{k ds gLrk{kj ysus pkfg,aA 

 
csl fpfdRlky; esa ckgjh jksxh foHkkx ¼vksihMh½ dh Hkwfedk 

 vksihMh izHkkjh dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd okMZ esa HkrhZ fd, tkus ls igys lHkh ckgjh jksfx;ksa dh tkap iwjh gks pqdh gSA 

 mls ;g Hkh lqfuf’pr djuk pkfg, fd jksxh dks okMZ esa HkrhZ djus ls igys mlds dsl isij ij lHkh ifj.kke@ funsZ’k 
mi;qDr rjhds ls Hkj fn, x, gSaA 

 fu’kqYd o ‘kqYd vnk djus okys jksfx;ksa dks dsl isijksa ds lkFk lacaf/kr okMZ izHkkjh dks lkSai fn;k tkuk pkfg,A 
 
okMZ fujh{kd@ okMZ izHkkjh ds nkf;Ro 
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 okMZ essa HkrhZ ds le; lacaf/kr fujh{kd@ izHkkjh dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd lHkh tkapsa iwjh gks pqdh gSa vkSj fpfdRld 
vko’;d funsZ’k ns pqdk gSA 

 okMZ esa HkrhZ ds ckn okMZ dfeZ;ksa dks okMZ izksVksdkWy dk ikyu djuk pkfg,A okM+ksaZ dks ;g igys gh fn;k tk pqdk gSA 

 okMZ esa leqnk; lsok HkfrZ;ksa ds fy, ,d vyx jftLVj fn;k x;k gS vkSj leqnk; lsok ds rgr HkrhZ jksfx;ksa ds fooj.k blhesa 
ntZ fd, tkus pkfg,aA 

 jksfx;ksa dks vkWijs’ku fFk;sVj okMZ ds fy, rS;kj djrs le;] okMZ izHkkjh dks lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd leqnk; lsok ds 
rgr HkrhZ jksfx;ksa dks igys rS;kj fd;k tk,A 

 jksfx;ksa dh lwph lfgr vxyh lqcg fMLpktZ fd, tkus okys jksfx;ksa ds fy, vko’;d dkxt mlls igys dh ‘kke dks rS;kj 
dj fy, tkus pkfg,aA 

 vxj fdlh ekeys esa Dyhfud laca/kh leL;kvksa ds dkj.k dqN jksxh NwV x, gSa] rks muds fMLpktZ laca/kh dkxt rS;kj dj 
fy, tkus pkfg,a vkSj lhvksMh foHkkx dks bldh lwpuk iznku dh tkuh pkfg,A 

 okMZ fujh{kd dks lqfuf’pr djuk pkfg, fd leqnk; lsok ds rgr HkrhZ fd, x, jksfx;ksa dks mi;qDr vkS”kf/k;kaa] ns[kHkky o 
nok,a iznku dh tk,aA 

 okMZ fujh{kd }kjk lka; 5-00 cts rd jksfx;ksa ds nSfud vkadM+s@ fMLpktZ fLFkfr lhvksMh foHkkx dks nsuh pkfg,A 

 fdlh Hkh f’kdk;r@ lq>ko ds ckjs esa jksxh@ okMZ LVkQ ds lkeus ppkZ djus dh ctk;] foHkkx izHkkjh dks lwfpr fd;k tkuk 
pkfg,A 

 
QkWyks&vi f’kfoj 

 gj leqnk; lsok f’kfoj ds fy, 50 fd- eh- dh nwjh ds ijs QkWyks&vi f’kfoj dk vk;kstu djuk vfuok;Z gSA 

 mu jksfx;ksa ds fy, QkWyks&vi f’kfoj n`f”V dsUnz ij vk;ksftr fd, tkus pkfg,a tks HkkSxksfyd #i ls dsUnz ds fudV gSAA 

 ny izHkkjh dks lhvksMh dk;kZy; ls QkWyks&vi f’kfoj ds vkadM+ksa dks ,df=r djus ds fy, QkWeZ dh miyC/krk vkSj foLr`r 
fujh{k.k ds ckn jiV nsuk lqfuf’pr djuk pkfg,A 

 f’kfoj dk;Zdze rS;kj djrs le; f’kfoj leUo;dksa dks gj f’kfoj ds fy, QkWyks&vi dh frfFk dk mYys[k djuk pkfg,A 
 
{ks= o csl fpfdRlky; esa leqnk; lsok us= f’kfoj dh ekWuhVfjax 

 gj leqnk; lsok f’kfoj ds fy, ekWuhVfjax jiV vfuok;Z gS vkSj f’kfoj leUo;d@ f’kfoj vk;kstd }kjk nSfud #i ls ;g 
jiV nh tkuh pkfg,A 

 csl fpfdRlky; esa ifj;kstuk izHkkjh@ gj f’kfoj ds foHkkxk/;{k dks f’kfoj dh ekWuhVfjax djuh pkfg,A 
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nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 008 
la’kks/ku- dzela[;k% 00 

i 

ln~xq# us= fpfdRlky; 
fp=dwV] e- iz- 

‘kh”kZd% izfdz;k ;kstuk 
izfdz;k% leqnk; lsok f’kfoj                   LFkyh% f’kfoj LFkyh 
 
 
 

jksxh iathdj.k
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izkFkfed n`f”V tkap

us= fpfdRld }kjk tkap

viorZu ijke’kZnkrk p’es dh nqdku o nok,a

ckgj

HkrhZ

chih] Vsa’ku o ufydk

fpfdRldksa }kjk vafre tkap

ijke’kZ nsuk o vkarfjd jksxh ds #i esa HkrhZ

okgu }kjk ,l,ulh ykuk
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ltZjh iwoZ us= tkap                                                       nLrkost dzela[;k ,l,ulh@ ihih@ 0008 , 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DykWt 7-5-1-6 ds vuqlkj jksxh ds ltZjh ;ksX; gksus dh tkap

ltZjh ds ;ksX; ik;k x;k

us=ksa ds fy, dsjsVksehVhª VsLV bfDoIV uacj% 
LFkku% vksihMh 

us=ksa dk ,&Ldsu 
LFkku% vksihMh 

vkbZvks,y ikWoj x.kuk 
¼Åij dh nks jhfMax ls½ 

vkbZvksih tkap 
LFkku% vksihMh 

lSd lhfjaftax 
LFkku% vksihMh 

iydsa dkVuk

ltZjh ds fy, vka[k ij ,aVhck;ksfVd MªkWIl

jksxh dks ;k rks okMZ esa HkrhZ fd;k tkrk gS ;k mls vxyh 
lqcg fpfdRlky; igqap laidZ djus ds fy, dgk tkrk gSA 
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7-5-1-3 ltZjh iwoZ dh rS;kjh                                                 nLrkost dzela[;k% ,l,ulh@ ihih@ 008ch 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7-5-1-4 ltZjh ds ckn dh rS;kjh                                                  nLrkost dzela[;k 
 

ltZjh iwoZ dh us= tkap ds ckn jksxh us= ltZjh ds fy, vksVh esa vkrk gS

vka[k dh iqryh dk foLQkj.k 
izkr% 8-30 cts ls 

LFkku% vksVh 
i)fr% vkWijs’ku dh tkus okyh vka[k esa rjy Mky dj

jksfx;ksa dk izFke ry ij vkWijs’ku fFk;sVj esa ,d= gksuk

vkWijs’ku fFk;sVj esa izos’k ls igys jksfx;ksa ds oL= mrjokuk vkSj mUgsa jksxk.kqghu 
xkmu] tqjkc o vU; phtsa igukuk 

vxj jksxh dks lkekU; ,usLFksfl;k nsus dh vuq’kalk 
dh tkrh gS] rks jksxh dks [kkyh isV gksuk pkfg,A 

vxj jksxh dks LFkkuh; ,usLFksfl;k nsus dh vuq’kalk dh 

tkrh gS] rks og vkWijs’ku ls igys uk’rk dj ldrk@ 
ldrh gSA 

Hkkjrh; fpfdRlk ifj”kn ds fn’kkfunsZ’kksa ds varxZr lftZdy ijke’kZ ds vuqlkj 
us= fpfdRldksa }kjk us= ltZjh djukA 
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us= fpfdRld }kjk i;Zos{k.k ds fy, jksxh dk jkf= ds nkSjku 
fpfdRlky; esa BgjukA 

vxyh izkr% us= fpfdRld }kjk ml vka[k dh tkap ftldk vkWijs’ku 
fd;k x;k gSA 

vxj lc dqN lkekU; gS] rks jksxh dks fpfdRlky; ls fMLpktZ djus 
dh vuq’kalk dh tkrh gSA 

jksxh dks vkWijs’ku dh xbZ vka[k dh ns[kHkky djus rFkk nokvksa laca/kh 
vko’;d funsZ’k fn, tkrs gSaA 

jksxh dks fMLpktZ dkMZ ¼,l,ulh@ ,Q@ 006½ ds lkFk fpfdRlky;  
ls eqDr dj fn;k tkrk gS vkSj fpfdRlky; esa vkdj vkWijs’ku dh 
xbZ vka[k dh fu;rdkfyd tkap djkus dh frfFk;ka Hkh fy[k nh tkrh 

gSaA 

vkWijs’ku dh xbZ vka[k ij vkbZ iSM 
yxkuk

jksxh okMZ esa okil tk ldrk gS vkSj lkekU; Hkkstu ys ldrk gS ;k 
us= fpfdRld }kjk fn, x, ijke’kZ dk ikyu djsxkA 
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n`f”V tkap dsUnz ¼fotu lsaVj½ izksVksdkWy 
 

• le;%  xzh”e% 7-30 izkr% & 1-00 nksigj 
     4-00 vijkg~u & 7-00 lka; 
‘khr% 9-00 izkr% & 1-00 nksigj 
     2-00 nksigj& 6-00 lka; 

• ‘kqYd%  iathdj.k ‘kqYd% #- 10@& 
ltZjh ‘kqYd ogh tks ,l,ulh esa fy;k tkrk gS 

¼fu’kqYd] lfClMh izkIr] laiw.kZ ‘kqYd ns;*½ 
0&18 vk;q oxZ ds cPpksa dk iathdj.k fu’kqYd 

• dsUnz ij j[kh tkus okyh lkexzh% & lwpuk iqfLrdk,a 
& ,l,ulh esa miyC/k lqfo/kkvksa dks n’kkZus okyk 
,Yce 
& fofHkUu izdkj dh eksfr;kfcan ltZfj;ksa ds fy, 
ySalksa ds ekWMy 
& p’eksa ds fy, Qsze ds ekWMy j[ksaA 

• p’esa 
& lHkh ewY;ksa ¼de] e/;e] mPp ewY;ksa ds vkSj yDtjh½ ds p’esa j[ksa 
&  ¼vxys ekg dh iksfLVax ds fy,½ n`f”V dsUnz esa p’eksa ds ySalksa dh f?klkbZ dk izf’k{k.k 
& /kwi ds p’esa Hkh fcdzh ds fy, j[ksa 
& n`f”V dsUnz esa izslfc;ksfid ¼nwjn`f”V esa lq/kkj djus okys½ p’esa miyC/k djkuk 
& ckbQkWdy jsMhesM p’esa miyC/k djkuk 
& mi;qDr fjdkMZ ¼Mh,l½ ds lkFk U;wure jkf’k dh NwV fu/kkZfjr dh tk ldrh gS 

• esfMdy fjdkMZ% &vyx vksihMh pkVZ 
& ogh HkrhZ pkVZ ¼vkbihMh½ ftudk mi;ksx ,l,ulh esa fd;k tkrk gS ¼’kfuokj ds nkSjs ij vyx fjdkMZ ys 
tkuk½ ¼vks,½ 

• nok,a% 
vks,% ,aVhck;ksfVd ¼flizks¶yksDlkflu] tsaVkekbflu] DyksjkfQfyd ejge ¼,ihih-½] VsVªklkbfDyu ¼ejge½] foVkfeu , 
?kksy] foVkfeu , o Mh dSIlwy½ 
vks,l% LVhjkWbM vkb MªkWIl ¼tsaVk&Mh,e½] ,aVh&ok;jy ¼,fDoj½] ,aVh&Qaxy ¼usVsesV½] ,aVh,yftZd ¼vkbdwy@ 
vkanzs½( Lusgd ¼Vh;jIyl@ esykst½ 

• midj.k@ ;a= 
& f’vksRt VksuksehVj 
& p’ek fQfVax@ fMLisaflax e’khu 
& jsfVuksLdksih 
& vkbihMh ekiu Ldsy 
& fotu Mªe 
& ¼igys ls mi;ksx djus okyksa ds fy,½ ySalksehVj 
& LVsaM ij j[kk@gkFk esa Fkkek tkus okyk fLyV ySai ¼vks,l foftV½ 
& Vªk;y lsV vkSj 
& cSVjh ds lkFk bUoVZj  

 
us= fpfdRlk lgk;d }kjk ftu leL;kvksa dk mipkj fd;k tk ldrk gS 

 & viorZu ¼ek;ksfi;k] gkbijesVªksfi;k o izslfc;ksfi;k½* 
    *dksbZ leL;k tks us= ltZu dks jsQj dh tk ldrh gS 

& dataDVhokbfVl] foVkfeu&,] lk/kkj.k us= leL;k,a] vka[kksa esa ikuh vkuk]  
[kqtyh gksuk] vka[k esa fxj xbZ fdlh pht dks ckgj fudkyuk 
& n`f”V tkap dsUnz ij iqryh dks foLQkfjr fd, fcuk fLdzfuax 
& pksV yxh vka[k okys ekeyksa dks rqjar ,l,ulh dks jsQj djsa 
& lftZdy ekeyksa dks us= ltZu ds nkSjs ds fy, jsQj djsa ¼vlafnX/k ekeyksa dks ,l,ulh dks jsQj fd;k tk ldrk gS½ 
& jksfx;ksa dk QkWyks&vi djsa 
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csl fpfdRlky; dks jsQj fd, tkus okys jksxh 
 

jksxh@ fLFkfr;ka ftUgsa ,l,ulh dks jsQj djuk pkfg, 
& lHkh lftZdy ekeys ¼eksfr;kfcan & VªkWesfVd] tUetkr] ifjiDo½] Hksaxkiu ¼gksjk-] ofVZ-½] XyksdkWek] vkWD;wyksIykLVh ¼ihVhvkj] 
bZ,uVh] Mhlhvkj] MhlhVh] bZohfldzs’ku½ 
& VkWfll] dksfuZ;k dh vikjnf’kZrk dk mipkj ¼jktdksV½ 
& 5 o”kZ ls de vk;q ds cPpksa dk viorZu o ,LVhXesfVTe ds lkFk ek;ksfi;k vkSj ,LVhXesfVTe ds lkFk gkbijesVªksfi;k 
& jksx ¼vkbfjMslkbDykbfVl] eksfr;kfcan] XyksdkWek] MsdzksflLVkbfVl] Hksaxkiu] ,EchykWfi;k½ 
 
*tks jksxh lh/ks ,l,ulh vkuk pkgrs gSa] mUgsa jsQjy i= fn;k tk, 
 

n`f”V tkap dsUnz dh jiVsa 

o lkIrkfgd vkadM+k jiV 

o ekfld vkadM+k jiV ¼vksihMh] fpfdRlh; mipkj] forfjr dh xbZ nok,a] fu/kkZfjr o forfjr fd, x, fd, p’esa] 

,l,ulh dks jsQj fd, x, jksxh] ,l,ulh esa vkus okys jksxh½ 

o ekfld LVkWd jiV 

o vk; jiV ¼vksihMh] p’esa] nok,a½ 
foKkiu& dscy Vhoh] iksLVj] cSuj] iSEQysV ¼lekpkj i=] jsyxkfM+;ka o clsa½] gksfMZax] okWy isafVax ¼dkjoh vkSj ekfudiqj½ 

 
lkekU; fu;e 

 le; 

 vodk’k vkosnu 

 dk;Z&izn’kZu dk vkdyu 

 lHkh vko’;drkvksa ds fy, ekfld ekaxi= 

 ,l,lulh ds jksfx;ksa ¼fpfdRldksa] okMZ izHkkfj;ksa½ ds fy, QkWyks&vi dh frfFk;ka  

 us= fpfdRlk lgk;d ds fy, Msªl dksM 

 n`f”V tkap dsUnz dsoy jfookj dks can jgsxk vkSj lgk;d fdlh Hkh fnu nkSjk dj ldrk gSA 
fodkl j.kuhfr;ka 

 ekfudiqj CykWd esa ¼ekbZd ?kks”k.kkvksa] nhokj ys[ku@ fp=.k] iksLVjksa] iSEQysVksa vkfn ds tfj,½ n`f”V tkap dsUnz dk O;kid 
izpkj fd;k tkuk gSA 

 n`f”V tkap dsUnz ds Hkhrjh Hkkx ¼dh lTTkk@ #i½ esa lq/kkj fd;k tkuk gSA 

 us= ns[kHkky dks c<+kok nsus ds fy, xkaoksa esa f’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd, tkus gSaA 

 u, jksfx;ksa dh igpku rFkk mipkj dks c<+kok nsus ds fy, mi;qDr fu;kstu ds lkFk gj xkao esa jksfx;ksa dh NaVuh dh tk 
ldrh gSA ¼us= fpfdRlk lgk;d@ leqnk; LokLF; dk;ZdrkZ½ 

 leqnk; dh Lohd`fr vftZr djus ds fy, xkao ds eqf[k;k@ izHkko’kkyh O;fDr;ksa ds lkFk cSBdksa dk vk;kstuA 

 ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa o ikjaifjd izlo lgkf;dkvksa dks izf’kf{kr djukA 
 
lsok ds nk;js esa vkus okyh vkcknh 

 ,l,plh ¼ÅapkMhg] ekjdqaMh] bVkok MqMSyk] cM+xjh] ckjkekQh] lkjax;k] dkSckM+k] vkabaNokM+k] cksojh½ ¼1 fpfdRld] 1 
QkesZflLV] 1 ,,u,e] 1 okMZ CokW;½A 

 ekfudiqj CykWd esa dqy nl iapk;rsa ¼5 CykWd ds Åij vkSj 5 uhps okys Hkkx esa½& lh,pMCY;w fLdzfuax rFkk vks, f’kfoj fd;k 
tkuk gSA 

 ou foHkkx ds lkFk la;qDr f’kfoj ¼QkWyks&vi½ 

 jsyekxZ % 
dkuiqj&ekfudiqj iSlsatj izLFkku le;% 4-00 vijkg~u  vkxeu le;% 3-00 vijkg~u 

>kalh&ekfUkdiqj         izLFkku le;% 9-00 izkr%     vkxeu le;% 5-00 vijkg~u 
ekfudiqj&lruk ‘kVy    izLFkku le;% 8-00 izkr%    vkxeu le;% 8-00 izkr% 
¼jfookj ds vykok½                  19-40 lka;                19-00 lka; 

¼jksfx;ksa dks n`f”V tkap dsUnz esa jsQj djus ds fy, iSEQysV] iksLVjksa dk forj.k vkSj leqnk; lsok f’kfojksa dk vk;kstu½ 

 VSEiks@ feuh cl ekxZ% ¼iSEQysV forj.k o f’kfoj vk;kstu ds fy,½ 
ekfudiqj& ÅapkMhg] jkuhiqj ¼ykxr 20 #-½ 

ekfudiqj& ekjdqaMh ¼ykxr 15 #-½ 
ekfudiqj& jk;iqjk ¼ykxr 20 #-½ 
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lkekU; y{; 

 orZeku n`f”V tkap dsUnz ds fy, y{; fu/kkZfjr djuk ¼ns[ksa ,yohihbZvkb nLrkost½ 

 ekWfuVfjax nkSjk ¼,,l½ 

 nwljk n`f”V tkap dsUnz [kksyuk ¼LFkku dk p;u djuk] 2&3 fodYi gSa½ 

 [kksyus ls igys cqfu;knh dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k djuk 
& ekuo cy] vk/kkj <+kaps rFkk midj.kksa dh t#jrksa dks iwjk djukA 
& dsUnz dks [kksyus ls dkQh igys izpkj djukA 
& dsUnz dks [kksyus ds fnu tu lHkk dk vk;kstu djukA 

 
n`f”V tkap dsUnz dh laHkkouk ¼,ihbZMh,l v/;;u ls½ 
n`f”V tkap dsUnz ds nk;js esa vkus okyh dqy vkcknh%    50]000 
n`f”Vghurk%     2-5 izfr’kr ¼1100½ 
eksfr;kfcan%     0-8 izfr’kr ¼410½ 
viorZu nks”k ¼<6@ 18 & 6@ 60½%  0-3 izfr’kr ¼150½ 
            ¼<6@ 18 & 6@ 18½%                2 izfr’kr ¼1000½ 
 
n`f”Vckf/krk%     8&9 izfr’kr ¼4800½ 
eksr;kfcan%     3-2 izfr’kr ¼1600½ 
viorZu nks”k%    3-7 izfr’kr ¼1800½ 
izslfc;ksfi;k%   vk;q lacaf/kr ¼80 izfr’kr 40 o”kZ ;k mlls vf/kd½ fudV n`f”V p’eksa ds lanHkZ esa 
cPps ¼5&15 o”kZ½ 
viorZu nks”k%    900 ¼dqy vkcknh dk 3-5&9 izfr’kr½ 
dqy vkcknh dh n`f”V tkap lsokvksa dh vko’;rk% ohbZvkb o n`f”Vghuksa ¼;w½ dks NksM+ dj 12000&12500 
viorZu nks”k lsok,a ¼ek=k] xq.koRrk] ykxr] vko’;drk o jsQjy lsokvksa dh le> dk fuEu Lrj] lkekftd ykaNu½ 
 
vk;q ds vk/kkj ij vkcknh% 
40 o”kZ o mlls vf/kd &25 izfr’kr 
15&39   & 39 izfr’kr 
<15   & 36 izfr’kr ¼3-5&9 izfr’kr viorZu nks”k½ 
 
cky ¼jk”Vªh; n`f”Vghuksa ds vuqikr esa cky vuqikr½& cktkj 
5&15 o”kZ    & 18]000 ¼viorZu nks”k 3-5&9 izfr’kr½ 
 
lkekU; igqap 25 izfr’kr gSA bls 75 izfr’kr dSls fd;k tk,% 
& lsok miyC/krk 
& lsok dh Lohdk;Zrk 
& lsok dk yksxksa dh vkfFkZd igqap ds nk;js esa gksuk 
& lkekU; jksfx;ksa dks NaVuh ds fy, ykuk ¼lsok ds u, mi;ksxdrkZvksa dh us= tkapsa½ 
 
p’esa% 
& voirZu nks”k fuokj.k p’esa 
& i<+us okys p’esa 
& /kwi ls cpkus okys p’esa 
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ijke’kZ iznku djus ds fy, fn’kkfunsZ’k ¼,l,ulh½            ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123& ih17 

 

 izlUu eqLdku ds lkFk jksxh dk vfHkoknu djsaA 

 jksxh ls n`f”V&laidZ cuk, j[ksaA 

 lqfuf’pr djsa fd dksbZ ,slk ‘kksj@ /;ku Hkax djus okyh dksbZ ckr u gks ftlls ijke’kZ nsus dh izfdz;k esa fopyu@ fo?u 
vk,A 

 jksxh ds lkFk lgt O;ogkj djsaA 

 jksfx;ksa ls ckr djrs le; ges’kk vkxs dh vksj >qd tk,a ftlls 
mUgsa vglkl gks fd vi muesa fnypLih ys jgs gSaA 

 vius psgjs ij lgt o eS=hiw.kZ Hkko j[ksaA 

 [kM+s gksus ij viuh nsg&Hkafxek dks larqfyr cuk, j[ksaA 

 nksuksa gkFkksa dk mi;ksx djsa vkSj i;kZIr eq[kj eqnzkvksa ls viuh ckr dgsaA 

 lgh vkSj ljy ‘kCnksa dk mi;ksx djsa vkSj bl ckr dks tkap ysa fd jksxh@ vfHkHkkod muds vFkZ le> jgk gSA fpfdRlk 
‘kkL= dh fof’k”V Hkk”kk dk mi;ksx u djsaA 

 cPps dh us= laca/kh leL;k rFkk mlds izca/ku ds ckjs esa jksxh@ vfHkHkkod dks vf/kdre laHko lwpuk,a nsaA 

 vkidh vkokt+ ,slh gks tks lkQ lqukbZ ns & u cgqr Åaph vkSj u gh cgqr /khehA 

 jksxh dks dHkh nks”kh u Bgjk,a vkSj u gh jksxh ds vuqHko dh rqyuk vU;ksa ds vuqHko ls djsaA 
 

vkWijs’ku iwoZ ijke’kZ iznku djuk ¼,l,ulh½          ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123@ih 18 

 

 
 ijke’kZ jksfx;ksa dh HkkoukRed voLFkk dks le>rs gq, fn;k tkuk pkfg,A 

 lq>k, x, fpfdRlh; mipkj ds lanHkZ esa jksxh ds Kku dk vkdyu djsaA 

 vkidks jksxh dk vkReh; cu tkuk pkfg, vkSj jksfx;ksa dh Hkkouk & muds Hk;ksa] iz’uksa rFkk vk’kadkvksa & dks lacksf/kr djuk 
pkfg,A 

 cPPks ds vfHkHkkod ds lkFk ,d ldkjkRed laca/k LFkkfir djus ds fy, muls vPNk laokn fodflr djsa vkSj mUgsa fpfdRlh; 
mipkj ds lkFk&lkFk QkWyks&vi ds fy, Hkh izsfjr djsaA 

 jksx@ leL;k dh izd`fr] mipkj izfdz;kvksa rFkk vkWijs’ku dh i)fr ds ckjs esa lwpuk,a nsaA ySalksa@ lqfo/kkvksa@ ltZjh dh 
fdLe dk p;u iwjh rjg jksxh dh bPNk rFkk fu.kZ; ij fuHkZj gSaA 

 le>us esa lgk;rk nsus okys ek/;eksa ¼,Yce] iSEQysV vkfn½ dk mi;ksx dj jksxh dks le>k,a vkSj lqfuf’pr djsa fd jksxh jksx 
dks le> ys rFkk fpfdRlh; mipkj ¼ltZjh] p’ek o nok,aa½ ds fy, lger gks tk,A  

 jksxh dks fpfdRlky; esa Bgjus dh vof/k] ltZjh dh frfFk o le; ds ckjs esa lwpuk nsaA 

 fpfdRlky; esa miyC/k lqfo/kkvksa ds ckjs esa lkQ&lkQ le>k;k tkuk pkfg,A  

 jksxh dks ltZjh ds egRo] tfVyrkvksa o ldkjkRed ifj.kkeksa ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A 

 lQy o vuqdj.kh; vkn’kZ jksfx;ksa rFkk muds ldkjkRed vuqHkoksa ds ek/;e ls jksxh ds ltZjh ds Hk; dks nwj fd;k tkuk 
pkfg,A 

 jksxh dk vf/kdre larks”k lqfuf’pr djus ds fy, ltZjh dh i)fr dks Li”V #i ls le>k;k tkuk pkfg,A 

 ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd us= ns[kHkky lsokvksa dks vLohdkj djus okys mUgsa Lohdkj djus yxsaA 
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esfMdy fjdkMZ uhfr                ,l,ulh@ MCY;wvkb@ 123&ih 26 

 
 

1- jftLVªs’ku djrs le; lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd jksfx;ksa ds irksa dks lgh&lgh ntZ fd;k x;k gSA 
2- tc jksxh QkWyks&vi@ leh{kk ds fy, vk,a rks muds ikl viuk lwpuk dkMZ gksuk pkfg,A 
3- foHkkxdfeZ;ksa dks u, jksfx;ksa dh izfrfnu tkap vkSj dslksa dh leh{kk djuh pkfg,A 
4- QksYMjksa vkSj Qkbyksa dks ‘ksYQksa esa dzekad la[;k ds vk/kkj ij O;ofLFkr djuk pkfg,A 
5- jksxh ds fpfdRlky; NksM+rs le; mls esfMdy fjdkMZ isij ugha nsus pkfg,aA 
6- us= ns[kHkky lsokvksa dh fo’ks”kKrk ds vuqlkj gh esfMdy fjdkMZ QksYMj fHkUu jaxksa ds gksus pkfg,aA 

;s jax bl izdkj gSa% 

lQsn jax & dksfuZ;k 
ihyk jax & eksfr;kfcan ¼vkbvks,y½ 
gjk jax & us= dksVj ¼vkWfcZV½ o vksD;wyksIykfLVd 
xzs jax & fofVª;ks&jsfVuk@ ;wfo;k@U;wjks  
xqykch jax & XyksdkWek 
Hkwjk jax & Hksaxkiu 

7- funku rFkk izfdz;kvksa ds fy, vkb-lh-Mh- dksM ¼tks vkWijs’ku fFk,Vj esa ugha gS½ izfrfnu 
fy[kk tkuk pkfg,A 

8- esfMdy fjdkMZ j[kus okys dehZ dks tkap djuh pkfg, fd D;k lHkh vksih funku o vkbih 
izfdz;k,a lacaf/kr fLFkfr;ksa esa fy[kh vkSj mi;qDr rjhds ls Hkjh xbZ gSaA vxj ugha] rks 
fjdkMZ dks iwjk djkus ds fy, lacaf/kr foHkkx ds ikl okil Hkst nsuk pkfg,A 

9- bl ckr dh tkap djsa fd D;k lHkh tkap ifj.kke dsl ‘khV esa lkQ rjhds ls vkSj muds fy, fu/kkZfjr LFkku ij fy[ks x, gSaA 
10- bl ckr dh tkap djsa fd D;k lHkh jksfx;ksa dk funku esfMdy fjdkMZ esa vk x;k gS] vxj ugha rks fjdkMksaZ dks ‘ksYQksa esa O;ofLFkr 

djus ls igys mls iwjk djkus ds fy, lacaf/kr fpfdRld ds ikl Hkst nsaA  
11- esfMdy fjdkMZ dk fuiVku djus dh uhfr fuEu gksxh% 
 
vksihMh & fjdkMZ rhu o”kksaZ rd ,evkjMh essa vkSj vxys ikap o”kZ LVksj#e esa jgsxkA 
 vkbihMh& 5 o”kZ ,evkjMh esa vkSj vxys 10 o”kZ LVksj#e esaA 

fe- yh-lh& vf/kdre le; rd fjdkMZ j[ks tkus dh vko’;drk gSA bls ykWdj esa j[kk tk,xkA fjdkMZ dk lk>k dsoy ‘kh”kZ 
izca/ku dh Lohd`fr ls gh fd;k tk ldsxkA 

12- funs’kd@ mi eq[; fpfdRlk vf/kdkjh ds vuqeksnu ls jksxh dks esfMdy fjdkMZ dh QksVksdkWih nh tk ldsxhA 
13- fuosnu ij vkSj us= fpfdRldksa ds funsZ’k ij jksxh ds lkFk esfMdy fjdkMZ ds lkj&la{ksi dk lk>k fd;k tk ldrk gSA 
14- ‘kks/k@ v/;;u@ jsQjy i=@ tkap ds fy, ,d le; esa dsoy 10 dsl ‘khVksa dks ns[kus dh Lohd`fr gSA bUgsa vxyh lqcg 
    ykSVkuk gksxkA 
15- foHkkx esa [kksbZ gqbZ dsl ‘khVksa dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A 
16- esfMdy fjdkMZ foHkkx esa Vsªlj dkMZ dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
17- esfMdy fjiksVZ foHkkx esa dke djus okys dfeZ;ksa ds vykok vU;ksa dks esfMdy fjdkMZ #e esa vkus dh btkt+r ugha gksxhA 
 
/kU;okn-------- 
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ln~xq# us= fpfdRlky; 

tkudhdqaM] fp=dwV\ftyk lruk] e/; izns’k 
 

esfMdy izksVksdkWy  fu’kqYd vksihMh 
 

vksihMh Vh- ,u- okbZ- 
 

fMLisaljh esa nok,a & Vh,uokbZ  

 dsoy fpfdRld ds vkns’k ls&& 

VScysV& vkb MªkWIl 

VScysV okWoju 50 fe- xzk- vkb MªkWi vkb&dwy 

VScysV iSjkflVkeksy 500 fe- xzk- vkb MªkWi Qsfuy 

VScysV flizk¶yksDlkflu 500 fe- xzk- vkb MªkWi dsVywj 

 vkb MªkWi ikbyksdkikZbu 

vkb MªkWIl vkb MªkWi eksbZlksWy 

vkb MªkWi flizks¶yksDlkbu vkb MªkWi ¶ywj 

vkb MªkWi tsaVkekbflu vkb MªkWi flizks&Mh 

vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e vkb MªkWi Vksczkekbflu 

 vkb MªkWi vkWQyksDlkflu 

 vkb MªkWi xsVh¶ykWDl 

vkb vkWbaV- vkb MªkWi Vh;j Iyl 

vkb vkWbUV- flizks¶yksDlklkbu vkb MªkWi fVeksyky 

vkb vkWbUV- ,Vªksfiu vkb MªkWi gksekVªkWikbu 

vkb vkWbUV- Dyksjksdksy ,fIy;kdSi vkb MªkWi izsMfulsyksu 

 vkb vkWbUV- flizks¶yksDlkflu 

 vkb vkWbUV- tsaVkekbM Mh,e 

 vkb vkWbUV- ,Vªksfiu 

vU; nok,a  

fMVkWy dk ?kksy  

fLifjV dk ?kksy  

dkWVu  

cSaMst  

  

  

  

 

xzkeh.k leqnk; lsok o fu’kqYd okMZ 
  

okMZ esa ekStwn nok,a & Vh,uokbZ  

 dsoy fMLpktZ ds fy, 

VScysV vkb MªkWIl 

VScysV okWosjku 50 fe- xzk- vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e 

VScysV iSjkflVkeksy 500 fe- xzk- vkb MªkWi gksekVªkWikbu 

VScysV flizk¶yksDlkflu 500 fe- xzk-  

VScysV ,flyksd 150 fe- xzk-  

VScysV ykseksQsu  

VScysV izsMfulksyksu  

VScysV Mkbftu  
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VScysV ch&dkWEiySDl  

VScysV Mk;eksDl  

flji dQ feDlpj  

  

vkb MªkWIl  

vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu vU; nok,a 

vkb MªkWi tsaVkekbflu fMVkWy dk ?kksy 

vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e fLifjV dk ?kksy 

vkb MªkWi gksekVªksikbu mi;ksx ds ckn QSads tk ldus okys lhfjat@ lwb;kaa lHkh 
vkdkj ds 

vkb MªkWi gkbijlksy&5 bU¶;wtu lsV 

vkb MªkWi VªkWfidsekbM Iyl dkWVu 

vkb vkWbaV- cSaMst 

vkb vkWbUV- flizks¶yksDlkflu  

vkb vkWbUV- tsasVkekbM Mh,e  

vkb vkWbUV- ,Vªksfiu  

vkb vkWbUV- gkbijlksy&6  

vkb vkWbUV- Dyksjksdksy ,fIy;kdSi  

  

  

 

‘kqYd nsus okys jksfx;ksa dk okMZ 
  

lkekU; okMZ esa ekStwn nok,a futh okMZ esa ekStwn nok,a 

  

VScysV VScysV 

VSc- okWoju 5- fe- xzk- VSc- okWoju 5- fe- xzk- 

VSc- iSjkflVkeksy 500 fe- xzk- VSc- iSjkflVkeksy 500 fe- xzk- 

VSc- flizks¶yksDlkflu 500 fe- xzk- VSc- flizks¶yksDlkflu 500 fe- xzk- 

VSc- Mk;eksDl VSc- Mk;eksDl 

VSc- izsMfulksyksu VSc- izsMfulksyksu 

VSc- ,flyksd 150 fe- xzk- VSc- ,flyksd 150 fe- xzk- 

VSc- ykseksQsu VSc- ykseksQsu 

VSc- Mk;ftu VSc- dkWEch¶ySe 

VSc- ch&dkWEiySDl VSc- lsVtkbu 

flji dQ feDlpj VSc- Mk;ftu 

vkb MªkWIl VSc- ch&dkWEiySDl 

vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu flji dQ feDlpj 

vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e vkb MªkWIl 

vkb MªkWi VªkWfidkekbM Iyl vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu 

vkb MªkWi fVeksyksy vkb MªkWi lkbDyksiSaV 

vkb MªkWi gkbijlksy&5 vkb MªkWi VªkWfidkekbM Iyl 

vkb MªkWi ikbyksdkikZbu vkb MªkWi izsMfulksyksu  

vkb MªkWi gksekVªkWikbu vkb MªkWi fVeksyksy 

vkb MªkWi izsMfulksyksu ,lhVsV vkb MªkWi gkbijlksy 

 vkb MªkWi ikbyksdkikZbu 

vU; nok,a vkb vkWbaV- 

fMVkWy dk ?kksy vkb vkWbaV- gkbijlksy&6 

fLifjV dk ?kksy vU; nok,a 

mi;ksx ds ckn QSads tk ldus okys lhfjat@ lwb;ka & lHkh 
vkdkj ds 

fMVkWy dk ?kksy 

bU¶;wtu lsV fLifjV dk ?kksy 
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dkWVu mi;ksx ds ckn QSads tk ldus okys lhfjat@ lwb;ka & lHkh 
vkdkj ds 

cSaMst bU¶;wtu lsV 

 dkWVu 

 cSaMst 

fMLpktZ ¼lkekU; jksxh½ fMLpktZ ¼futh jksxh½ 

nok,a ugha nh tkrha nok,a ugha nh tkrha 

  

dsoy cktkj ls izsfLdzI’ku ij dsoy cktkj ls izsfLdzI’ku ij 

vkb MªkWi vkW¶ykWDl $ izs- ¼vks,Qlh&ih½ vkb MªkWi vkW¶ykWDl $ izSM- ¼,DlksizSM½ 

vkb MªkWi gksekVªkWikbu vkb MªkWi lkbDyksiSAV 

  

 

ln~xq# us= tkap dsUnz 
us= tkap dsUnz esa ekStwn nok,a  

  

vkb MªkWIl  

vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu  

vkb MªkWi tsaVkekblhu  

vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e  

vkb MªkWi vkb&dwy  

vkb MªkWi vkUnzs  

vkb MªkWi eksblksy  

vkb MªkWi gksekVªksikbu  

  

  

  

vkb vkWbaV-  

vkb vkWbaV- flizks¶yksDlkflu  

vkb vkWbaV- tsaVkekbM Mh,e  

vkb vkWbaV- Dyksjksdksy ,fIydSIl  

vkb vkWbaV- ,Vªksfiu  

  

  

  

 

cky fpfdRlk okMZ 
  

cky fpfdRlk okMZ esa ekStwn nok,a  

  

VScysV btsaD’ku 

VSc- okWoju 50 fe- xzk- bats- izsjhukWeZ 

VSc- iSjkflVkeksy 500 fe- xzk- bats- fMdkMªSu 

VSc- dkWEch¶ySe bats- ,EiksfDlu 

VSc- lsjktkbu bats- ,flySd 

VSc- lhQkMªkWfDly 250 fe- xzk- bats- izkbekdksVZ 

VSc- flizks¶yksDlkflu 500 fe- xzk- bats- ,foy 

VSc- Mk;eksDl bats- DyksjkfDou 

VSc- izsMfulksyksu bats- tsaVkekbflu 

VSc- ,flyksd 150 fe- xzk-  

VSc- ykseksQsu vkboh rjy 

VSc- Mk;ftu vkboh eSuhVky 
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VSc- ch&dkWEiySDl vkboh vkj,y 

flji dQ feDlpj vkboh vkblksfyV bZ@ih 

 vkboh Mh izfr’kr 

 vkboh Mh,u,l 

 vkboh flizks¶yksDlkflu 

  

 vU; nok,a 

 fMVkWy dk ?kksy 

 fLifjV dk ?kksy 

 mi;ksx ds ckn QSads tk ldus okys lhfjat@ lwb;ka & lHkh 
vkdkj ds 

 bU¶;wtu lsV 

 dkWVu 

 cSaMst 

vkb vkWbaV-  

vkb vkWbaV- gkbijlksy&6  

vkb vkWbaV-flizks¶yksDlkflu  

vkb vkWbaV-tsaVkekbM Mh,e  

vkb vkWbaV- ,Vªksfiu fMLpktZ ds fy, 

 nok,a ugha nh tkrha 

  

  

 

cky fpfdRlk vks- ih- Mh- 
  

vkb MªkWIl dSIlwy 

vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu dSIlwy foVkfeu , 

vkb MªkWi vkb&dwy  

vkb MªkWi VªkWfidkekbM Iyl  

vkb MªkWi dsVªksySd  

vkb MªkWi eksblksy  

vkb MªkWi lkbDyksiSaV  

vkb MªkWi izsMfulksyksu  

vkb MªkWi ¶ywj  

  

vkb vkWbaV-   

vkb vkWbaV- flizks¶yksDlkflu  

vkb vkWbaV- dyksjksdksy ,ifydSIl  

vkb vkWbaV- ,Vªksfiu  

  

vU; nok,a  

fMVkWy dk ?kksy  

fLifjV dk ?kksy  

mi;ksx ds ckn Qsads tk ldus okys lhfjat vkSj lwb;ka& gj 
vkdkj ds 

 

dkWVu  

cSaMst  

 vks- ih- Mh- cky fpfdRlk ds fy, 

 nok,a ugha nh tkrha 
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leqnk; lsok f’kfoj 
  

leqnk; lsok f’kfoj esa miyC/k nok,a  

  

vkb MªkWIl batsD’ku 

vkb MªkWi flizks¶yksDlkflu bats- tkbyksdkbu 

vkb MªkWi tsaVkekbflu  

vkb MªkWi tsaVkekbM Mh,e vkboh rjy 

vkb MªkWi eksblksy vkboh ,u,l 500 fe- yh- 

vkb MªkWi fVeksyksy  

vkb MªkWi lkbDyksiSaV  

vkb MªkWi vkUnzs  

vkb MªkWi VªkWfidk Iyl  

  

vkb vkWbaV-  

vkb vkWbaV- ,Vªksfiu  

vkb vkWbaV- tsaVkekbM Mh,e  

vkb vkWbaV- Dyksjksdksy ,ifydSIl  

  

VScysV  

VSc- dkWEch¶ySe  

VSc- ,aVkflM  

VSc- isjhukWeZ  

VSc- flizks¶yksDlkflu  

VSc- ch&dkWEiySDl  

VSc- ,YcsaMktksy  

foVkfeu , dSIlwy  
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Lkn~xq++: iqLrdky; 
 

Lkn~xq++: iqLrdky; es miyC?k lqfc/kk;sa 
 

• baVjusV dh lqfo/kk iwjs le; rd ‘kS{kf.kd mn~s’; ds fy, miyC/k gSA 

• iqLrdky; dk dk;Z oMZ ,oa ,Dly lhV ij gks jgk gSA 

• dEI;wVj dk Mi;ksx dsoy ‘kS{kf.kd dk;ksZ ds fy, gh gksxkA 

• iqLrdky; es iqLrdsa i<usa ,oa fuxZr djkusa dh lqfc/kk miyC/k gSA 

• iqLrdky; es ch0lh0vkj0] lh0Mh0 ,oa Mh0oh0Mh0 ns[kus dh lqfo/kk miyC/k gSA 

• iqLrdky; es yxkrkj 5 vUrZjk”Vh; vkIFkSyfed  tujy miyC/k gSA 

• baVjusVv ds }kjk dbZ tujy miyC/k gSA 

• v/;;u d{k dh vk/kqfud lqfc/kk miyC/k gSA 

• n`’; JC; fcHkkx dh Hkh vk/kqfud lqfc/kk miyC/k gSA 

• MkDVjksa ds fy, lh0,e0bZ0 eSVsfj;y miyC/k gSA 

• iSjkesfMdy ds fy, lh0,e0bZ0 eSVsfj;y miyC/k gSA 

• izf’k{k.k izkIr djus okys MkDVjksa ds ‘kS{kf.kd lqfc/kk, miyC/k gSA 

 
fpfdRldksa ds fy, iqLrdky; fu;e 

 
1- iqLrdky; lkseokj ls ‘kfuokj rd [kqyk jgsxk% le; 9-00 izkr% ls 9-00 jkf=(  
                                       jfookj% le; 9-00 izkr% ls 1-00 nksigj 
 
2- iqLrdky; es dkMZ flLVe gS] dkMZ [kks tkus ij nwljk izkIr djus ds fy, ‘kqYd nsuk gksxkA 
 
3- iqLrdsa ,oa tujy gh  b’;w djkus ds fy, dkMZ tek djuk iMsxkA 
 
4- ,d dkMZ es 2 iqLrdsa gh  b’;w gksxha] ,d le; esa dsoy nks iqLrdsa gh b’;w dh tk ldrh gSaA 
 
5- iqjkus tjuyksa dks gh 3 fnuksa ds fy, b’;w fd;k tk,xkA ledkyhu tjuyksa dks b’;w ugha fd;k tk ldrkA 
 
6- lanHkZ iqLrdsa 3 fnuksa ds fy, b’;w gksxsA 
  
7- iqLrdksa dks b’;w fd, tkus dh frfFk ls lkr fnuksa ds Hkhrj ykSVk fn;k tkuk pkfg,] vU;Fkk naM ds #i esa izfr fnu ikap #- dk 

tqekZuk fy;k tk,xkA  
 
8- vxj dksbZ iqLrd xqe gks tkrh gS] rks iqLrd ds ewY; dk nksxquk fy;k tk,xkA 
 
9- baVjusV lqfo/kk ¼czkWMcSaM dusD’ku½ iwjs le; rd miyC/k gksxhA tks ‘kS{kf.kd mn~s’; ds fy, gksxhA 
 
10- QksVksdkih ,oa fizUVj ds futh mi;ksx djus ij mldk ‘kqYd nsuk gksxkA 
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fo|kfFkZ;ksa o vU; dfeZ;ksa ds fy, iqLrdky; fu;e 
 

1- iqLrdky; lkseokj ls ‘kfuokj rd [kqyk jgsxk% le; 9-00 izkr% ls 9-00 jkf=(  
                                       jfookj% le; 9-00 izkr% ls 1-00 nksigj 
 
2- ftu iqLrdksa ;k tjuyksa ij fof’k”V #i ls ulsaZ@ vks,@ ohVh@ ,plhMCY;w@ fo|kFkhZ vafdr ugha gS] mUgsa b’;w ugha fd;k 

tk,xkA 
 
3- ,d le; esa dsoy nks iqLrdsa gh b’;w dh tk ldrh gSaA 
 
4- iqLrdksa dks b’;w fd, tkus dh frfFk ls lkr fnuksa ds Hkhrj ykSVk fn;k tkuk pkfg,] vU;Fkk naM ds #i esa izfr fnu ikap #- dk 

tqekZuk fy;k tk,xkA 
 
5- iqLrdky; dh lHkh iqLrdksa dks lko/kkuh o lEeku ds lkFk j[kk tkuk pkfg,A 
 
6- iqLrdksa dks ykijokgh ls mBkus&j[kus&i<+us@ mUgsa dksbZ {kfr igqapus ij naM fn;k tk,xk vkSj b’;w djkus okys ls iqLrd dk iwjk 

ewY; fy;k tk,xkA 
 
7- vxj dksbZ iqLrd xqe gks tkrh gS] rks iqLrd ds ewY; dk nksxquk fy;k tk,xkA 
 
8- iqLrdky; ds lHkh fu;eksa dk l[rh ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
 
9- l[r vuq’kklu o laiw.kZ ekSu cuk, j[kuk pkfg,A 
 
10- dke ds ?kaVksa ds ckn fo|kFkhZ iqLrdky; dk mi;ksx ¼i<+us o vU; dk;ksaZ ds fy,½ dj ldrs gSaA 
 
11- iqLrdky; esa fuBYys cSBs jguk@ fu#n~ns’; b/kj ls m/kj ?kweuk@ xIisa yM+kuk@ ‘kksj djuk@ v’kkafr iSnk djuk l[rh ds lkFk 

oftZr gSA 
 
 
 
 

 
 

/kU;okn 


